
BIOLOGY

BOOKS - MITTAL BIOLOGY (HINDI)

मानव म� रासाय�नक सम�यन

पा�पु�क के ��ो�र बहु�वक�ीय ��

1. अ�ः�ावी ���य� के �ाव कहलाते ह�

A. फ�रोमोन

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_vq6N8aCNc1dw


B. ए�ाइम

C. हाम�न

D. �ूकस

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

2. अ�ः�ावी �व�ान का जनक है

A. �ॉड बरनाड�

B. थॉमस एडीसन

https://dl.doubtnut.com/l/_vq6N8aCNc1dw
https://dl.doubtnut.com/l/_5FTNQYZBVOBe


C. बेलेस एवं �ार�लगं

D. बे��ग एवं बे�

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

3. अ�ः�ावी ���य� ह�

A. न�लकायु� ���य�

B. अ�ीय ���य�

C. �ार�य ���य�

https://dl.doubtnut.com/l/_5FTNQYZBVOBe
https://dl.doubtnut.com/l/_Shz6ad4FXbia


D. न�लका र�हत ���य�

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

4. िकस हाम�न के अ��ाव के कारण मू�लता उ�� होती

है

A. थायरॉ��न

B. वेसो�े�सन

C. ऑ�ीटो�सन

https://dl.doubtnut.com/l/_Shz6ad4FXbia
https://dl.doubtnut.com/l/_wY1oFUocSzNy


D. कै��टो�नन

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

5. कै��यम व फा�ोरस उपापचय का �नय�ण करने

वाला । हाम�न कह� से �ा�वत होता है

A. अ�ाशय

B. थाइमस

C. थायरॉइड

https://dl.doubtnut.com/l/_wY1oFUocSzNy
https://dl.doubtnut.com/l/_HUui6vVOo9TY


D. पैराथायरॉइड

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

6. ल�गर है� क� �ीिपकाओ ं क� ए�ा को�शकाओ ं �ारा

�ा�वत हाम�न है

A. इ�ु�लन

B. �ूकैगॉन

C. �मलैटो�नन

https://dl.doubtnut.com/l/_HUui6vVOo9TY
https://dl.doubtnut.com/l/_4uPAODBNeCnp


D. सोमेटो�े�नन

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

7. संकटकालीन प�र���तय� म� मनु� को लड़ने, डरने तथा

पलायन को �े�रत करने वाली ��� है

A. अ�धवृ�

B. थायरॉइड

C. पीयूष

https://dl.doubtnut.com/l/_4uPAODBNeCnp
https://dl.doubtnut.com/l/_41ikwYr2UeRm


D. थाइमस

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

8. काप�स �ूिटयम से �नकलने वाले हाम�न का नाम है

A. ए�� ोजन

B. �ोजे��ोन

C. ए��ोजन

D. टे�ो�रॉन

https://dl.doubtnut.com/l/_41ikwYr2UeRm
https://dl.doubtnut.com/l/_elohjYCgKLZg


Answer:

वीिडयो उ�र देख�

9. आयोडीन क� कमी से मनु� म� होने वाले रोग है

A. मधुमेह

B. गलग� (घ�घा)

C. ब�झपन

D. एडीसन रोग

Answer:

https://dl.doubtnut.com/l/_elohjYCgKLZg
https://dl.doubtnut.com/l/_MWmyMEPB5Yer


वीिडयो उ�र देख�

10. ए�� ोजन हाम�न िकससे स�वत होता है

A. अ�ाशय

B. पीयूष

C. थायरॉइड

D. वृषण

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MWmyMEPB5Yer
https://dl.doubtnut.com/l/_fiiqe71WwhPY


पा�पु�क के ��ो�र अ�तलघू�रा�क ��

1. अ�ः�ावी �व�ान (एंडो�ाइनोलॉजी) का जनक िकसे

कहा जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

2. पीयूष ��� कह� ��त होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fiiqe71WwhPY
https://dl.doubtnut.com/l/_1XiSU6Z7l9Mr
https://dl.doubtnut.com/l/_FyBGYXDpp0Ak
https://dl.doubtnut.com/l/_JBiMvvY5h5wJ


3. य�द शर�र म� ADH क� कमी हो जाए तो �ा �भाव होगा?

वीिडयो उ�र देख�

4. अ�ः�ावी त� का सव�� कमा�र िकसे कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

5. पैराथायरॉइड से कौन-सा हाम�न �ा�वत होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_JBiMvvY5h5wJ
https://dl.doubtnut.com/l/_pucMDp4CN13R
https://dl.doubtnut.com/l/_BRmlDcULCrBk
https://dl.doubtnut.com/l/_iuF6PoNn7cE6


6. जीवन र�क हाम�न िकस अ�ः�ावी ��� �ारा सा�वत

होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

7. थाइमस ��� �ारा �ा�वत हाम�न का नाम �लखो।

वीिडयो उ�र देख�

8. शर�र म� ल��गकं जै�वक घड़ी क� भ��त काय� करने वाली

��� का नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_iuF6PoNn7cE6
https://dl.doubtnut.com/l/_juW4PPyEMZBp
https://dl.doubtnut.com/l/_zuv5KctQktFh


9. ल�गर ह�स �ीपकाएँ शर�र म� कह� पायी जाती ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

10. अ�धवृ� ��� के व�ुट भाग �ारा सा�वत एक हाम�न

का नाम �लखो।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_zuv5KctQktFh
https://dl.doubtnut.com/l/_15CnWesYOJhB
https://dl.doubtnut.com/l/_Ls36DzPUeb32


11. �स�ेटीन नामक हॉम�न क� सव��थम खोज िकसने क�

थी?

वीिडयो उ�र देख�

12. थायरॉइड ��� �ारा कौन-सा हाम�न �ा�वत िकया जाता

है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_s3BA9T3zuJlS
https://dl.doubtnut.com/l/_8D59m4TDcpnz


13. ल�गर है� क� �ीपकाओ ं क� बीटा को�शकाओ ं �ारा

कौन-सा हाम�न �ा�वत होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

14. इ�ु�लन हाम�न क� कमी से कौन-सा रोग हो जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

15. �ाफ�यन पुटक� �ारा �ा�वत हाम�न का नाम �लखो।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_D2HNwtdR5bhB
https://dl.doubtnut.com/l/_GiwtApcnNV81
https://dl.doubtnut.com/l/_UrRf0cqFmDHf


पा�पु�क के ��ो�र लघू�रा�क ��

1. अ�ः�ावी तथा ब�हः�ावी ���य� म� उदाहरण स�हत

अ�र �लखो।

वीिडयो उ�र देख�

2. थायरॉ��न हॉम�न के काय� को समझाइये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_UrRf0cqFmDHf
https://dl.doubtnut.com/l/_4tCu6s9KtpkG
https://dl.doubtnut.com/l/_4i1bpqjCbIGK
https://dl.doubtnut.com/l/_gDMgEw8AlYua


3. ल�गर �ीपकाओ ं�ारा �ा�वत हाम�न� के काय� �लखो।

वीिडयो उ�र देख�

4. थॉयरॉ��न हाम�न का �ोत बताइये।

वीिडयो उ�र देख�

5. हाइपोथैलेमस �ारा �ा�वत मोचक तथा �नरोधी हॉम��

के नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_gDMgEw8AlYua
https://dl.doubtnut.com/l/_kjrd6vPT42zK
https://dl.doubtnut.com/l/_oTlhLh7rG0AA


6. अ�धवृ� �ं�थ �ारा कौन-सा हॉम�न �ा�वत होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

7. घेघा क� बीमार� पहाड़ी �े� पर रहने वाले मनु�� म� �ादा

होती है, कारण स�हत समझाइये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_oTlhLh7rG0AA
https://dl.doubtnut.com/l/_TnP3Kk3ZOEmJ
https://dl.doubtnut.com/l/_XFVEMnygWRWG


8. ऐिडनोहाइपोफाइ�सस से �ा�वत होने वाले हॉम�न� के

नाम �लखो।

वीिडयो उ�र देख�

9. य�द मानव क� थायरॉइड �नकाल द� तो �ा �भाव होगा?

वीिडयो उ�र देख�

10. �म�ीिडमा रोग के ल�ण �लखो।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_NINRfVFiEN57
https://dl.doubtnut.com/l/_bANTF0epkTWf
https://dl.doubtnut.com/l/_Li8ZZoUPpB0o


पा�पु�क के ��ो�र �नब�ा�क ��

1. पीयूष ��� क� अ� पा�ल से �ा�वत हॉम�� कौन-कौन से

है ? िक�� दो हॉम�न� के काय� �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

2. थायरॉइड ��� �ारा कौन-सा हाम�न �ा�वत िकया जाता

है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Li8ZZoUPpB0o
https://dl.doubtnut.com/l/_fZyFeGPr4lD8
https://dl.doubtnut.com/l/_RhNDFHeqt34p


अ� मह�पूण� ��ो�र अ�तलघू�रा�क ��

3. अ�धवृ� �ं�थ �ारा कौन-सा हॉम�न �ा�वत होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

4. अ�ाशय से कौन-कौन से हॉम�न �ा�वत होते ह�, िक��

दो का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_RhNDFHeqt34p
https://dl.doubtnut.com/l/_mG4aAt7ZtSUu
https://dl.doubtnut.com/l/_J3DYMDEWhFST
https://dl.doubtnut.com/l/_ysfjOVmwF7Kd


1. हॉम�न को उ�ेजक पदाथ� क� सं�ा िकस वै�ा�नक ने दी

थी?

वीिडयो उ�र देख�

2. सबसे पहले खोजे गये हॉम�न को वै�ा�नक� ने �ा नाम

�दया था ?

वीिडयो उ�र देख�

3. हॉम�न क� खोज िकसने क� थी ?

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_ysfjOVmwF7Kd
https://dl.doubtnut.com/l/_4XhuTm3UDxVj
https://dl.doubtnut.com/l/_XlkC2eSlPSlB


वीिडयो उ�र देख�

4. �ीराइड्स हाम�� का आधार पदाथ� �ा होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

5. हाइपोथैलेमस �ारा िकन हॉम�न का सं�ेषण होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

6. हाइपोथैलेमस के �ारा लगभग िकतने �कार के

�ूरोहॉम�न� - का �ाव होता है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_XlkC2eSlPSlB
https://dl.doubtnut.com/l/_3qv5C9jGLckD
https://dl.doubtnut.com/l/_MetlG0popp6x
https://dl.doubtnut.com/l/_KLimtF5fnOlN


वीिडयो उ�र देख�

7. पीयूष ��� के �ावी हॉम�� को कौन �नय��त करता

वीिडयो उ�र देख�

8. िपयूष ��� का उ�व िकसके �ारा होता है.

वीिडयो उ�र देख�

9. सोमेटोट� ोिपक हाम�न का �ा काय� होता है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_KLimtF5fnOlN
https://dl.doubtnut.com/l/_V8VZw1sDCSIx
https://dl.doubtnut.com/l/_BqzSDvXvk5pA
https://dl.doubtnut.com/l/_xfpnqLgzBz2M


वीिडयो उ�र देख�

10. �मजेट्स (Midgets) िकसे कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

11. थाइरॉइड ��� �ारा �ा�वत हॉम�� के नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xfpnqLgzBz2M
https://dl.doubtnut.com/l/_FVPRhAhh7fh7
https://dl.doubtnut.com/l/_nIkWt1H5mNyi


12. अवटुवामनता (Cretinism) मानव क� िकस अव�ा म�

होने वाला रोग होता है ? यह िकसक� कमी से होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

13. �ूमर के रोग का �ा ल�ण होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

14. कॉ�लप का हॉम�न िकसे कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_kvobZgA3ORMY
https://dl.doubtnut.com/l/_W0LkVODcoQeZ
https://dl.doubtnut.com/l/_jD41YZlrIINV


15. थाइमस ��� (Thymus gland) �ारा �ा�वत हॉम�न

का नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

16. वै�ा�नक स�गर को िकस खोज के �लए पुर�ार �दया

गया ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_jD41YZlrIINV
https://dl.doubtnut.com/l/_7RSAIog2W04I
https://dl.doubtnut.com/l/_UjFfVa8cVg8z


17. सोमेटो�ेिटन हॉम�न का �ाव िकसके �ारा होता है?

वीिडयो उ�र देख�

18. इ�ु�लन के अ�त�ाव से ��धर म� �ूकोज क� मा�ा

धीरे-धीरे कम हो जाती है। इस अव�ा को �ा कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

19. मधुमेह (Diabetes) िकस हॉम�न क� कमी से होने वाला

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_z3SbEqIASsu8
https://dl.doubtnut.com/l/_AGtLJxZeM8Bk
https://dl.doubtnut.com/l/_NNWl6bFqJu7j


अ� मह�पूण� ��ो�र लघू�रा�क ��

20. अ�ः�ाव श� का �योग सव��थम िकसने िकया था?

वीिडयो उ�र देख�

1. �ूरो ए�ो�ाइनोलॉजी (Neuro endocrinology) के

अ�ग�त िकसका अ�यन िकया जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_NNWl6bFqJu7j
https://dl.doubtnut.com/l/_aGgD2t3ArpFM
https://dl.doubtnut.com/l/_FELGzTjy3ho2
https://dl.doubtnut.com/l/_LdrwVEoibV2M


2. मानव शर�र म� िकतने �कार क� ���य� पायी जाती ह�?

वीिडयो उ�र देख�

3. हॉम�� (Hormones) िकसे कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

4. हॉम�� (Hormones) का गुण तथा �कृ�त �ा होती है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_LdrwVEoibV2M
https://dl.doubtnut.com/l/_BUjj2QGwCOrJ
https://dl.doubtnut.com/l/_9UOHVN8n5MmF
https://dl.doubtnut.com/l/_3pRhy7YK5igC


5. हाइपोथैले�मक के�क िकसे कहते ह� ? इसका �ा काय�

होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

6. �सम� रोग (Simmond's Disease) िकसे कहते ह�?

यह िकस हॉम�न क� अ�नय�मतता के कारण होने वाला रोग

है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3pRhy7YK5igC
https://dl.doubtnut.com/l/_93lwUt9SSbCQ


7. द�ु जनक (Lactogenic) हॉम�न िकसे कहते ह� तथा

इसका �ाव िकन को�शकाओ ंके �ारा होता है ? इसका �ा

काय� होता है?

वीिडयो उ�र देख�

8. पैराथाम�न हॉम�न का �ाव िकस ��� के �ारा होता है?

इस हॉम�न के काय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Id2pbIBXlMyY
https://dl.doubtnut.com/l/_NtmldUtzNzsZ


अ� मह�पूण� ��ो�र �नब�ा�क ��

9. �रले��न (Relaxin) हॉम�न का �ावण कौन-सी ���

करती है? इसका काय� �ा होता है?

वीिडयो उ�र देख�

10. जनतनाशन या ब�धयाकरण िकसे कहते ह�। इसका �ा

उपयोग होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_KYvS75zbvxet
https://dl.doubtnut.com/l/_OJ23yWCowqsf
https://dl.doubtnut.com/l/_e2YyIrZw9rfu


1. अ�ः �ावी ���य� िक�� कहते ह� ? हमारे शर�र म� पाये

जाने वाली मु� अ�ः�ावी ���य� के नाम �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

2. पैराथायरॉइड से कौन-सा हाम�न �ा�वत होता है?

वीिडयो उ�र देख�

3. अ�ाशय के �ारा �ा�वत हॉम�न का नाम �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_e2YyIrZw9rfu
https://dl.doubtnut.com/l/_s652l1PpsO8T
https://dl.doubtnut.com/l/_n60TkMz0q4iK


�व�भ� ��तयोगी पर��ाओ ंके �लए ��

1. मानव शर�र म� िकतने �कार क� ���य� (Glands) पायी

जाती

A. चार �कार क�

B. प�च �कार क�

C. तीन �कार क�

D. दो �कार क�।

Answer:

https://dl.doubtnut.com/l/_n60TkMz0q4iK
https://dl.doubtnut.com/l/_twEDr7ZuqfXV


वीिडयो उ�र देख�

2. �न� म� से कौन-सी ��� अ�ः�ावी नह� है?

A. पीयूष ���

B. थायरॉइड ���

C. पैराथायरॉइड ���

D. लार ���य�

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_twEDr7ZuqfXV
https://dl.doubtnut.com/l/_N5dYWVw1nDDD


3. अ�ः�ाव (Internal Secretion) श� का �योग

सव��थम िकस वै�ा�नक �ारा िकया गया था?

A. थॉमस एिडसन

B. �ॉड बरनाड�

C. ��ल�ग ने

D. बै�लस ने

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_N5dYWVw1nDDD
https://dl.doubtnut.com/l/_uGdDqntLNpJY
https://dl.doubtnut.com/l/_vygoPsDUL2p7


4. �न� म� से िकसने हाम�न को उ�ेजक पदाथ� क� सं�ा दी

थी ?

A. ��ल�ग ने

B. थामस एिडसन ने

C. �ॉड बरनाड� ने

D. बे�लस ने

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_vygoPsDUL2p7
https://dl.doubtnut.com/l/_ObZ11t5pAKd6


5. रासाय�नक �ि� से हाम�न अ�धकतर िकस �कृ�त के होते

ह�?

A. वसा �कृ�त के

B. �ोटीन �कृ�त के

C. काब�हाइड� ेट �कृ�त के

D. �ीराइड्स �कृ�त के

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ObZ11t5pAKd6


6. िकस ��� को मा�र ��� कहते ह�?

A. अ�ाशय ���

B. पीयूष ���

C. हाइपोथैलेमस

D. पी�नयल ���

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FaWNJmNj28Nd


7. सू�जीव रोगाणुओ ं के कारण होने वाले रोग �ा

कहलाते ह�?

A. जड़वामनता (Cretinism)

B. �म��िडमा (Myxedema)

C. �सम� रोग (Simond's Disease)

D. हाशीमोटा का रोग (Hashimoto's Disease)

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_CXuq0OtSA8Vg
https://dl.doubtnut.com/l/_m6gHZlHn88Jb


8. थाइरॉइड ��� का आकार अं�ेजी के िकस अ�र

(Alphabet) से �मलता-जुलता लगता है ?

A. 'A' आकार का

B. 'H' आकार का

C. I' आकार का

D. 'M' आकार का

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_m6gHZlHn88Jb


9. सामा� घेघा रोग भोजन म� िकसक� कमी के कारण होता

है ?

A. �वटा�मन 'A' क�

B. �वटा�मन 'C' क�

C. �वटा�मन 'D' क�

D. आयोडीन क� कमी के कारण

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_46s6oad3BGOE
https://dl.doubtnut.com/l/_eiHQWGYINHB1


10. िकस वै�ा�नक ने सव��थम इ�ु�लन को �ा� िकया?

A. ऐबल ने

B. म�गन ने

C. बैिटगं व बे� ने

D. ल�गरहँस ने

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_eiHQWGYINHB1


11. इ�ु�लन क� कमी से ��� को कौन-सा रोग हो जाता

है?

A. बहुमू�ता

B. पॉ�लिड��या

C. क�टो�सस

D. मधुमेह

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_vxvPmCRU8gKQ
https://dl.doubtnut.com/l/_X0gRGy9rYha1


12. �मनेरेले कॉिट �कॉयड्स क� अ�धकता से होने वाले रोग

का �ा नाम है?

A. कॉ� रोग (Conn's Disease)

B. कु�शगं रोग (Cushing's Disease)

C. �हरसूिट� (Hirsutism)

D. ईडीमा (Oedema)

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_X0gRGy9rYha1


13. अ�ः�ावी तथा ब�हः�ावी दोन� �कार क� ��� को

िकस नाम से जाना जाता है?

A. थाइमस ���

B. अ�ाशय ���

C. पी�नयल काय ���

D. थायराइड ���

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_nv7ZvQwfap0m
https://dl.doubtnut.com/l/_FfrOnXEClSGL


14. �ोजे�रोन हाम�न का �ावण िकसके �ारा होता है ?

A. थायरॉइड

B. वृषण

C. अ�ाशय

D. थाइमस

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

15. अ�धवृ� ��� का वजन लगभग िकतना होता है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_FfrOnXEClSGL
https://dl.doubtnut.com/l/_n5Qpp65AC77W


A. 2-3 �ाम

B. 4-6 �ाम

C. 1-2 �ाम

D. 7-8 �ाम

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_n5Qpp65AC77W

