
CHEMISTRY

BOOKS - MITTAL CHEMISTRY (HINDI)

जैव अणु

अ�ास 14 1

1. आव�कता से अ�धक �ूकोस कह� पर सं�चत होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_EMNxfByZxGTC


2. एक ऐसे पदाथ� का नाम बताइए �जसका सामा� सू�

काब�हाइड� ेट के सामा� सू� के समान होता है, लेिकन

काब�हाइड� ेट नह� है?

वीिडयो उ�र देख�

3. �ूकोस को डे�ट� ॉस (dextrose) याd-�ूकोज ��

कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_AY7PlrtoTJIk
https://dl.doubtnut.com/l/_MUmLvSRfQ754


4. �ूकोस म� िकतने �ाथ�मक ऐ�ोहॉ�लक समूह होते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

5. �ूकोस क� HCN के साथ ि�या करके �ा बनता है?

वीिडयो उ�र देख�

6. D-�ूकोज के दो मह�पूण� पॉ�लसैकेराइड के नाम

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_GNega0XUZSbr
https://dl.doubtnut.com/l/_fuoZuojrDQwM
https://dl.doubtnut.com/l/_XxBL21mc7UC1


7. काब�हाइड� ेट सामा�तः �का�शक सि�य �� होते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

8. �ाच� के घटक �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

9. �योगशाला म� �ाच� पर��ण क� एक �व�ध दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XxBL21mc7UC1
https://dl.doubtnut.com/l/_fDpVTSCw8Rnd
https://dl.doubtnut.com/l/_dxrDhMSpxhvn
https://dl.doubtnut.com/l/_2H3VKkHBc7RV


10. अपवृ� शक� रा �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

11. मोनोसैकेराइड के दो उदाहरण दी�जये।

वीिडयो उ�र देख�

12. पे�ोस म� िकतने काब�न परमाणु असम�मत ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2H3VKkHBc7RV
https://dl.doubtnut.com/l/_uYsYO1W86g0w
https://dl.doubtnut.com/l/_dL9Wm5Gw1MZZ
https://dl.doubtnut.com/l/_ld0odOWztY7j


13. क�टोहे�ोस म� िकतने असम�मत काब�न परमाणु

उप��त है?

वीिडयो उ�र देख�

14. ��सरे��हाइड क� संरचना बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

15. मा�ोस �ा� करने का समीकरण दी�जये।

https://dl.doubtnut.com/l/_ld0odOWztY7j
https://dl.doubtnut.com/l/_bdnusS0eXYCI
https://dl.doubtnut.com/l/_hsUDKT19esPc
https://dl.doubtnut.com/l/_iq68PGDbYTS9


अ�ास 14 2

वीिडयो उ�र देख�

16. �ाच� िकस मोनोसैकेराइड के बहुलक ह�?

वीिडयो उ�र देख�

1. �ाइसीन का ��टर आयन बनाइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_iq68PGDbYTS9
https://dl.doubtnut.com/l/_FsujxWQgmBku
https://dl.doubtnut.com/l/_n3i9p6yaqzQv
https://dl.doubtnut.com/l/_I7pm5ypsjDNd


2. �ा होता है जब �ोटीन का �वकृतीकरण िकया जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

3. गो�लकाकार �ोटीन म� िकस �कार का ब�न होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

4. �ोटी� �ा ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_I7pm5ypsjDNd
https://dl.doubtnut.com/l/_s7UlBA1mehSO
https://dl.doubtnut.com/l/_r0sSjXyCO15U
https://dl.doubtnut.com/l/_bIOCjjFQVMVv


5. जब एक ट� ाइपे�ाइड (Gly-Ala-Leu) का जल अपघटन

करते ह� तो उससे �ा� होने वाले -एमीनो अ�� का नाम

�लख�।

वीिडयो उ�र देख�

6. र� के RBC म� उप��त �ोटीन का नाम द�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_bIOCjjFQVMVv
https://dl.doubtnut.com/l/_HmmibjIBLmkG


7. ऐसे पॉ�लपे�ाइड हॉम�न का नाम बताइए जो र� म�

�ूकोस �र को बनाये रखता है।

वीिडयो उ�र देख�

8. त�ुक �ोटीन का एक उदाहरण द�।

वीिडयो उ�र देख�

9. गोलाकार �ोटीन म� पाये जाने वाले ब�न� के नाम

�ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_rGMwGPkF5ZIU
https://dl.doubtnut.com/l/_9OwxzuQU6U6O
https://dl.doubtnut.com/l/_lhZ4hB6qpsNy


अ�ास 14 3

वीिडयो उ�र देख�

1. ए�ाइम-उ�ेरक� क� कोई एक �वशेषता बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

2. य�द DNA के एक र�ुक म� AATCGTGACCTG �म है

तो इसके पूरक र�ुक म� �ार� का �ा �म होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_lhZ4hB6qpsNy
https://dl.doubtnut.com/l/_233aZSFdZQg7
https://dl.doubtnut.com/l/_pbHPpA7KTIhi


3. �वटा�मन  व  के नाम दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

B6 B12

4. �वटा�मन E क� कमी से कौन-सी बीमार� होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

5. �वटा�मन A का मु� �ोत तथा इसक� कमी से होने वाला

रोग �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_pbHPpA7KTIhi
https://dl.doubtnut.com/l/_VIZOdqgy2IgD
https://dl.doubtnut.com/l/_BiNvtftGU3zv
https://dl.doubtnut.com/l/_5EHl9WLjvdNX


वीिडयो उ�र देख�

6. �वटा�मन 'B' का �ोत तथा इसक� कमी से होने वाला रोग

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

7. �वटा�मन 'C' का �ोत तथा इसक� कमी से होने वाला

रोग �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5EHl9WLjvdNX
https://dl.doubtnut.com/l/_UfO26JwyeVOD
https://dl.doubtnut.com/l/_1mDi9XZrt9qZ
https://dl.doubtnut.com/l/_y2asLkV7FbuA


पा� पु�क के �� एवं उ�र बहुचयना�क ��

8. �वटा�मन D क� कमी से होने वाला रोग �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

1. को�शका का पावर हाउस कहलाता है

A. गॉ�ीकाय

B. माइटोकॉि��ा

C. साइटोसोम

D. राइबोसोम

https://dl.doubtnut.com/l/_y2asLkV7FbuA
https://dl.doubtnut.com/l/_eyylwlOfbE0d


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

2. �न� म� से कौन-सा डाइसकेराइड है

A. �ॉच�

B. ��ोस

C. ले�ोस

D. सैलुलोस

Answer: C

https://dl.doubtnut.com/l/_eyylwlOfbE0d
https://dl.doubtnut.com/l/_TxjBtYItaSCk


वीिडयो उ�र देख�

3. �ॉच� का जल अपघटन करने पर अ� म� �ा� उ�ाद है

A. ��ोस

B. सु�ोस

C. मा�ोस

D. �ूकोस

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_TxjBtYItaSCk
https://dl.doubtnut.com/l/_JgJ8GHslSrce


4. सबसे सामा� डाइसैकेराइड का अणुसू� है-

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

(C6H12O6)2

C12H22O11

C10H22O11

C18H22O11

https://dl.doubtnut.com/l/_JgJ8GHslSrce
https://dl.doubtnut.com/l/_atmV2Z7gYMOu


5. �न� म� से कौन-सी अपचायक शक� रा नह� है

A. �ूकोस

B. ��ोस

C. सु�ोस

D. मा�ोस

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_GddviG2eBgdg


6. �ोटीन का जल अपघटन ए�ाइम क� उप���त म� करने

पर �ा� होता है

A. ऐमीनो अ�

B. हाइड� ॉ�ी अ�

C. ऐरोमेिटक अ�

D. डी-काब����लक अ�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_06rrHq6exrXD
https://dl.doubtnut.com/l/_sat4mujxukRo


7. दानेदार �ोटीन का उदाहरण है

A. कोलेजन

B. इंसु�लन

C. मायो�सन

D. िकरेटीन

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

8. ऐलेनीन उदाहरण है-

https://dl.doubtnut.com/l/_sat4mujxukRo
https://dl.doubtnut.com/l/_OWgOXmNIETlr


A. ऐमीनो अ�

B. ��ोस

C. ले�ोस

D. सेलुलोस oभागीय मोमीनो आल

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

Beta −

9. �ार�य ऐमीनो अ� है

A. �ाइसीन

https://dl.doubtnut.com/l/_OWgOXmNIETlr
https://dl.doubtnut.com/l/_cLK4LYPkTKel


B. ऐ�ािट �क अ�

C. लाइसीन

D. �ूटै�नक अ�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

10. ए�ाइम होते ह�

A. काब�हाइड� ेट

B. �ोटीन

https://dl.doubtnut.com/l/_cLK4LYPkTKel
https://dl.doubtnut.com/l/_4qgRqcKra8LV


C. वसा

D. लवण

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

11. �ोटीन का ऐमीनो अ� म� प�रवत�न, �न� म� से िकस

ए�ाइम �ारा होता है

A. लाइपेज

B. मा�से

https://dl.doubtnut.com/l/_4qgRqcKra8LV
https://dl.doubtnut.com/l/_VwZ9x82kMw9u


C. िट� ��न

D. रे�नन

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

12. रासाय�नक दतू' कहलाते ह�

A. हाम��

B. ए�ाइम

C. �वटा�मन

https://dl.doubtnut.com/l/_VwZ9x82kMw9u
https://dl.doubtnut.com/l/_67db1kpfIZM5


D. �ू��क अ�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

13. मनु� म� थाइराइड ��� क� सं�ा है

A. एक

B. दो

C. तीन

D. चार

https://dl.doubtnut.com/l/_67db1kpfIZM5
https://dl.doubtnut.com/l/_vjs9NH7V4yDS


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

14. वृ�� हाम�� �ा�वत होते ह�

A. थाइरॉइड ��� �ारा

B. पीयूष ��� �ारा

C. थाइमस ��� �ारा

D. अ�ाशय �ारा

Answer: B

https://dl.doubtnut.com/l/_vjs9NH7V4yDS
https://dl.doubtnut.com/l/_RrBEgrXbzCjp


वीिडयो उ�र देख�

15. �वटा�मन A क� कमी से होने वाला रोग है

A. रत�धी

B. �व� रोग

C. बेर�-बेर�

D. एनी�मया

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_RrBEgrXbzCjp
https://dl.doubtnut.com/l/_PnUSVjemxLmS


16. �ू��क अ� म�, �ू��योटाइडस एक-दसूरे से जुड़े

रहते ह�

A. हाइड� ोजन आबंध �ारा

B. पे�ाइड आब� �ारा

C. फॉ�ोरस समूह �ारा

D. �ाइकोसाइड आबंध �ारा

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_PnUSVjemxLmS
https://dl.doubtnut.com/l/_OOmfPsG4XWBt
https://dl.doubtnut.com/l/_JuBTQwOM1NKN


17. िकतने �ू��योटाइड का एक �म ऐमीनो अ� के �लए

संदेशवाहक RNA (mRNA) म� एक कोडोन बनाता है

A. एक

B. दो

C. तीन

D. चार

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_JuBTQwOM1NKN
https://dl.doubtnut.com/l/_jgXp3Thoi9zx


18. RNA व DNA असम�मत अणु होते ह�, इनक� िकरैलता

का कारण

A. असम�मत �ार

B. D-शक� रा घटक

C. L-शक� रा घटक

D. असम�मत फॉ�ेट ए�र इकाईय�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_jgXp3Thoi9zx


19. RNA म� उप��त �ार है

A. एिड�नन और यूरे�सल तथा साइटो�सन और �ा�नन

B. एिड�नन और �ा�नन तथा थाइ�मन और साइटो�सन

C. ऐिड�नन और थाइ�मन तथा �ा�नन और साइटो�सन

D. एिड�नन और �ा�नन तथा यूरे�सल और साइटो�सन

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2mU79nD9xte9


पा� पु�क के �� एवं उ�र अ�त लघू�रा�क ��

20. �ू��क अ� म� �म है

A. �ार-शकरा-फॉ�ेट

B. शक� रा-�ार-फॉ�ेट

C. फॉ�ेट-�ार-शक� रा

D. �ार-फॉ�ेट-शक� रा

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wk6ct6lrBTmt


1. को�शका का रासाय�नक संघटन �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

2. मोनोसैकराइड �ा होती है?

वीिडयो उ�र देख�

3. अशक� रा �ा होती है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fFZ5hqY6cMyJ
https://dl.doubtnut.com/l/_8q4SCKoiaPZc
https://dl.doubtnut.com/l/_g36oxMELP6lE


4. �ॉच� तथा सेलुलोस म� मु� संरचना�क अ�र �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

5. आव�क तथा अनाव�क ऐमीनो अ� को प�रभािषत

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

6. ए�ाइम' का �मुख काय� �ा है?

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_g36oxMELP6lE
https://dl.doubtnut.com/l/_pAuHdFjnGoUC
https://dl.doubtnut.com/l/_PfiVvzzOPgcp
https://dl.doubtnut.com/l/_OpXK4DRICHzc


वीिडयो उ�र देख�

7. हाम�� '��� रस' �� कहलाते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

8. जल म� �वलेय �वटा�मन कौन-कौन से ह�?

वीिडयो उ�र देख�

9. DNA म� पाए जाने वाले काब��नक �ार कौन-से ह�?

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_OpXK4DRICHzc
https://dl.doubtnut.com/l/_95OvZVS4tZUh
https://dl.doubtnut.com/l/_IvAXu9JHxM8z
https://dl.doubtnut.com/l/_SAopJmoZYI8c


पा� पु�क के �� एवं उ�र लघू�रा�क ��

वीिडयो उ�र देख�

10. �ू��क अ� के मह�पूण� काय� �ा ह�?

वीिडयो उ�र देख�

1. काब�हाइड� ेट के काय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_SAopJmoZYI8c
https://dl.doubtnut.com/l/_pqUbYyp9o2Hj
https://dl.doubtnut.com/l/_YJMkMr17jxNb
https://dl.doubtnut.com/l/_jtZ6Ah1Jxn8m


2. �ूकोस बनाने क� दो �व�धय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

3. �सिकल सेल एनी�मया रोग �� होता है?

वीिडयो उ�र देख�

4. �ूकोस क� 'टॉलेन अ�भकम�क' से होने वाली अ�भि�या

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_jtZ6Ah1Jxn8m
https://dl.doubtnut.com/l/_Tu2dyeAC6K1g
https://dl.doubtnut.com/l/_XjdO7MnK21Lt


5. हाम�� को रासाय�नक दतू �� कहा जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

6. ऐमीनो अ� का सम�वभव �ब�ु �ा है? प�रभािषत

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

7. ए�ाइम तथा हाम�� म� एक समानता तथा एक

असमानता �ा है?

https://dl.doubtnut.com/l/_mDiQnOP59XgD
https://dl.doubtnut.com/l/_XrijDzcideky
https://dl.doubtnut.com/l/_NRD2B4JDXbcc


वीिडयो उ�र देख�

8. �ोटीन का �वकृ�तकरण िकसे कहते ह�? समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

9. आनुव��शक कूट िकसे कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_NRD2B4JDXbcc
https://dl.doubtnut.com/l/_PKokKbvvgQlF
https://dl.doubtnut.com/l/_GSWywyKa4WWR


10. �ोटीन क� �ाथ�मक तथा ��तीयक संरचना म�

�वभेदीकरण क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

11. प�रवत� �ुवण घूण�न समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

12. �वटा�मन B, तथा �वटा�मन A क� कमी से होने वाले रोग�

के नाम बताइए तथा इन �वटा�मन के �ोत के नाम दी�जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_1TBz8fpOCKmD
https://dl.doubtnut.com/l/_ILFK4yNKiACY
https://dl.doubtnut.com/l/_C4erRsF3ypKV


वीिडयो उ�र देख�

13. DNA तथा RNA म� चार अ�र �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

14. �ूकोस तथा ��ोस क� हावथ� संरचनाएँ �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_C4erRsF3ypKV
https://dl.doubtnut.com/l/_icZ8w7ul3KPi
https://dl.doubtnut.com/l/_wTPHSArWaP0C


पा� पु�क के �� एवं उ�र �नब�ा�क ��

15. �ोटीन को प�रभािषत क��जए व इसका वग�करण

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

16. �ोटीन को प�रभािषत क��जए व इसका वग�करण

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_bPJOgPlZ6Dt6
https://dl.doubtnut.com/l/_qNawZQRMVhik
https://dl.doubtnut.com/l/_o7KDc2zUPxol


1. सेलुलोस तथा �ॉच� के मु� �ोत �ा है, इनक�

संरचनाओ ंक� सं��� म� �ा�ा क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

2. �न� के जल अपघटन पर �ा� होने वाले अ��म उ�ाद

�ा है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_o7KDc2zUPxol
https://dl.doubtnut.com/l/_v5dw6FfpNKmv


3. �ोटीन को प�रभािषत क��जए।। �ोटीन क� �ाथ�मक तथा

��तीयक संरचना समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

4. ए�ाइम के काय� �ल�खए। इनका वग�करण क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

5. पीयूष ��� तथा थाइराइड ��� �ारा �ा�वत होने वाले

हाम�� के नाम तथा जै�वक काय� �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_PgAwBvFdw12p
https://dl.doubtnut.com/l/_VwknCuMQbDHz
https://dl.doubtnut.com/l/_OwIjdcTs1mpm


वीिडयो उ�र देख�

6. �वटा�मन B-कॉ�ले� �ा है? इनक� कमी से होने है?

समझाइए। वाले रोग� के नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

7. DNA क� आण�वक संरचना समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_OwIjdcTs1mpm
https://dl.doubtnut.com/l/_7zVhZmLoHMCi
https://dl.doubtnut.com/l/_QkRz29yiYR3n


अ� मह�पूण� �� बहु�वक�ीय ��

8. �ू��क अ� �ारा �ोटीन का सं�ेषण कैसे होता है?

वीिडयो उ�र देख�

1. �न� म� से कौन-सा काब�हाइड� ेट शक� रा नह� है ?

A. �ूकोस

B. ��ोस

C. �ाच�

https://dl.doubtnut.com/l/_KlWub74Z7iVN
https://dl.doubtnut.com/l/_YIjBeROKohs9


D. सु�ोस।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

2. �न� म� से िकसका �वलयन आयोडीन �वलयन के साथ

नीला रंग देता है ?

A. �ूकोस

B. सु�ोस।

C. ��ोस

https://dl.doubtnut.com/l/_YIjBeROKohs9
https://dl.doubtnut.com/l/_uKEUkWbwDYWG


D. �ाच�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

3. �न� म� से िकसका �वलयन बेनेिड� �वलयन के साथ गम�

करने पर लाल अव�ेप देता है ?

A. �ाच�

B. ��ोस

C. सु�ोस

https://dl.doubtnut.com/l/_uKEUkWbwDYWG
https://dl.doubtnut.com/l/_c2VFnrvsS9uA


D. सेलुलोस

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

4. �न� म� से ऐ�ोहे�ोस कौन-सा है ?

A. �ूकोस

B. ��ोस

C. �ाच�

D. सु�ोस

https://dl.doubtnut.com/l/_c2VFnrvsS9uA
https://dl.doubtnut.com/l/_XsQRTssyYFoy


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

5. �न� म� से कौन-सा मोनोसैकेराइड पे�ोस है ?

A. �ूकोस

B. ऐरेवीनोस

C. ��ोस

D. गैले�ोस

Answer: B

https://dl.doubtnut.com/l/_XsQRTssyYFoy
https://dl.doubtnut.com/l/_ZBhjGFUgQwEW


वीिडयो उ�र देख�

6. सरल डाइसैकेराइड का अणु सू� है-

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

C10H18 _ O9

C10H20 _ O10

C18H32 _ O16

C12H22 _ O11

https://dl.doubtnut.com/l/_ZBhjGFUgQwEW
https://dl.doubtnut.com/l/_EP3R0Qbom1Q1


7. �ाच� के जल-अपघटन के अ� म� हम� �ा� होता है?

A. �ूकोस

B. ��ोस

C. �ूकोस तथा ��ोस

D. सु�ोस

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_EP3R0Qbom1Q1
https://dl.doubtnut.com/l/_JJQbMbaG1AS1


8. �ूकोस को इसम� वग�कृत नह� िकया जा सकता है?

A. हे�ोस

B. काब�हाइड� ेट

C. ऑ�लगोसैकेराइड

D. ऐ�ोस

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_oW9qJrfV0DvD


9. �ूकोज मै�थल ऐ�ोहॉल के साथ ि�या करने पर देता है

:

A. मे�थल �ूकोसाइड

B. -मे�थल �ूकोसाइड

C. दोन�

D. इनम स काई नह�।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

α −

Beta

https://dl.doubtnut.com/l/_7kXpM0HcoeuT
https://dl.doubtnut.com/l/_z6JUhyjmfWGJ


10. सु�ोस है एक

A. मोनोसैकेराइड

B. डाइसैकेराइड

C. पॉ�लसैकेराइड

D. �ीरॉयड

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

11. �न� म� से कौन-सा डाइसैकेराइड है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_z6JUhyjmfWGJ
https://dl.doubtnut.com/l/_FhntxxsQdAKY


A. �ूकोस

B. ��ोस

C. सु�ोस

D. जाइलोस

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

12. दधू म� उप��त डाइसैकेराइड है

A. सु�ोस

https://dl.doubtnut.com/l/_FhntxxsQdAKY
https://dl.doubtnut.com/l/_dlhWAxNBlcQx


B. लै�ोस

C. मा�ोस

D. सेलीबाइओस

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

13. �ाच� इसक� उप���त म� डाइसैकेराइड म� प�रव�त�त

होता है ?

A. डाइ�ेस

https://dl.doubtnut.com/l/_dlhWAxNBlcQx
https://dl.doubtnut.com/l/_NKP2dPMVn1ao


B. मा�से

C. ले�ेस

D. जाइमेस

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

14. आयोडीन पर��ण देता है

A. पॉ�लपे�ाइड

B. �ूकोस

https://dl.doubtnut.com/l/_NKP2dPMVn1ao
https://dl.doubtnut.com/l/_HY7aNdWil21p


C. �ाच�

D. �ाइकोजन

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

15. सेलुलोस के पूण� जल-अपघटन से �ा� होता है

A. D-�ूकोस

B. L-�ूकोस

C. D-��ोस

https://dl.doubtnut.com/l/_HY7aNdWil21p
https://dl.doubtnut.com/l/_H0hcDkIRk32Q


D. D-राइबोस।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

16. �वटा�मन 'डी' के अभाव से कौन-सा रोग हो जाता है?

A. रत�धी

B. बेर�-बेर�

C. �ज़ोरॉ�ै��या

D. सूखा रोग।

https://dl.doubtnut.com/l/_H0hcDkIRk32Q
https://dl.doubtnut.com/l/_rKTYEbyGiwzz


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

17. भोजन म� �वटा�मन C का �ोत �न� म� से िकस म� है?

A. टमाटर

B. प�ा-गोभी

C. घी

D. चावल

Answer: A

https://dl.doubtnut.com/l/_rKTYEbyGiwzz
https://dl.doubtnut.com/l/_2ncM2gYa2ww3


वीिडयो उ�र देख�

18. �वटा�मन 'C' का नाम तथा सू� है

A. पे�ा�थ�नक अ� 

B. ऐ�ॉ�ब�क अ� 

C. �नकोिट�नक अ�

D. फो�लक अ� 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

C9H17O5N

C6H8O6

C6H5NO2

C19H19N7O6

https://dl.doubtnut.com/l/_2ncM2gYa2ww3
https://dl.doubtnut.com/l/_oPdYu5BNL63g


19. �न� म� से िकसम� कोबा� उप��त है ?

A. �ोरोिफल

B. हीमो�ो�बन

C. �वटा�मन

D. �वटा�मन

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

B12

https://dl.doubtnut.com/l/_oPdYu5BNL63g
https://dl.doubtnut.com/l/_eJBsN6dczkaU


20. रासाय�नक �वचार से पाचन मूलतः है

A. जल-अपघटन

B. जीवाणु म� प�रवत�न

C. हाइड� ोजनीकरण

D. �वहाइड� ोजनीकरण

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_iYIsxKDnQa9F


21. �न� म� �ाकृ�तक बहुलक कौन-सा है ?

A. पॉलीए�थलीन

B. पी. वी. सी.

C. ऐसीिटक अ�

D. �ोटीन।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0gNQEhacaiN3


22. �न� म� भोजन का अ�नवाय� अवयव कौन-सा है ?

A. �ाच�

B. �ूकोस

C. काब�हाइड� ेट

D. �ोटीन

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_k9dBmZaGd98O


23. जल म� �वलेय �वटा�मन है ?

A. �वटा�मन D

B. �वटा�मन E

C. �वटा�मन C

D. �वटा�मन K.

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_L5X22dOq84X3


24. पे��न ए�ाइम जल-अपघिटत करता है

A. �ोटीन को ऐमीनो अ� म�

B. वसाओ ंको वसीय अ�� म�

C. �ूकोस को ऐ�थल ऐ�ोहॉल म�

D. बहुसैकेराइड� को मोनोसैकेराइड� म�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_garojw0Qi7Ws


अ� मह�पूण� �� अ�त लघू�रा�क ��

25. इ�ु�लन एक हॉम�न है। रासाय�नक �प से यह है

A. ची

B. �ोटीन

C. ��ीरापंुड

D. काब�हाइड� ेट

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_hW1PvhDdfXss


1. �कृ�त म� काब�हाइड� ेट का �मुख �ोत �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

2. जीव-ज�ुओ ंके �लए ऊज� का �मुख �ोत �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

3. �ूकोस �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_AUEV74sLG6H4
https://dl.doubtnut.com/l/_71FCzHlG7u2D
https://dl.doubtnut.com/l/_Db4ou3uvNUlX


4. रजत दप�ण बनाने म� िकसका �योग होता है?

वीिडयो उ�र देख�

5. इंसु�लन कह� पाया जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

6. एक सरल काब�हाइड� ेट का नाम तथा सू� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Db4ou3uvNUlX
https://dl.doubtnut.com/l/_b2ozfneF3eEb
https://dl.doubtnut.com/l/_zaurK1pHlyKl
https://dl.doubtnut.com/l/_cCZzPs8pFkLg


7. सव��धक मीठ� शक� रा कौन-सी है?

वीिडयो उ�र देख�

8. एक डाइसैकेराइड तथा एक पॉ�लसैकेराइड का नाम एवं

सू� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

9. हमारे आहार म� सेलुलोस पुि�कर �� नह� होता है?

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_cCZzPs8pFkLg
https://dl.doubtnut.com/l/_FbAnZFUYkrPf
https://dl.doubtnut.com/l/_J6ZHHtROi9AP
https://dl.doubtnut.com/l/_fGC1UANmVL8v


वीिडयो उ�र देख�

10. औषध म� ��े�ोकाइनेस ए�ाइम का एक उपयोग

बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

11. मा�ोस का सा�ाव�ा म� �व�श� घूण�न िकतना होता

है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fGC1UANmVL8v
https://dl.doubtnut.com/l/_oEQTbictXuZC
https://dl.doubtnut.com/l/_HTzb7YwuzFfF


12. काब�हाइड� ेट म� हाइड� ोजन तथा ऑ�ीजन का अनुपात

�ा है?

वीिडयो उ�र देख�

13. ट� ाइसकेराइड तथा टेट� ासैकेराइड का एक-एक उदाहरण

द�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_sVIAJ3ax7eJ4
https://dl.doubtnut.com/l/_4eVQKxba9aWq


14. �ूकोस का ऑ�ीकरण �ोमीन से करने पर �ा �ा�

होता है?

वीिडयो उ�र देख�

15. �वकृतीकृत �ोटीन का उदाहरण द�।

वीिडयो उ�र देख�

16. त�ुक �ोटीन के उदाहरण द�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4esbmzG7vAW7
https://dl.doubtnut.com/l/_TqxaQqbwXt6d
https://dl.doubtnut.com/l/_eSpS79kEy7c5


17. उस वै�ा�नक का नाम बताएँ �जसे इ�ु�लन के सं�ेषण

के �लए नोबेल पुर�ार �मला था। .

वीिडयो उ�र देख�

18. DNA तथा RNA से �ा ता�य� है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_eSpS79kEy7c5
https://dl.doubtnut.com/l/_BEureRbzaI1v
https://dl.doubtnut.com/l/_wRpt0qQQnbQR


19. रत�धी तथा र� का थ�ा कम जमने क� बीमार� िकस

�वटा�मन क� कमी से होती है?

वीिडयो उ�र देख�

20. घेघा रोग का �ा कारण है?

वीिडयो उ�र देख�

21. �ाइको�ल�सस म� एक �ूकोस अणु के िकतने ATP

अणु बनते ह�?

https://dl.doubtnut.com/l/_ULutgXldu2ql
https://dl.doubtnut.com/l/_JDemgXN29mDn
https://dl.doubtnut.com/l/_Gl5XhVSGvPMC


वीिडयो उ�र देख�

22. �वटा�मन के �मुख �ोत �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

23. जैव-अणु से आप �ा समझते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

24. मायो�ो�बन �ोटीन का �ा काय� है?

https://dl.doubtnut.com/l/_Gl5XhVSGvPMC
https://dl.doubtnut.com/l/_jq85gZXfK707
https://dl.doubtnut.com/l/_nG6faI1gMVyM
https://dl.doubtnut.com/l/_udOSItjY8bVD


वीिडयो उ�र देख�

25. -�ूकोस व -�ूकोस के म� संरचना�क अ�र

बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

α β

26. ए�ाइम को �भा�वत करने वाले कारक �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_udOSItjY8bVD
https://dl.doubtnut.com/l/_tRNfhjz90hcO
https://dl.doubtnut.com/l/_Tzm82Ap1xPIb


27. �ू��क अ� क� खोज िकसने क�?

वीिडयो उ�र देख�

28. DNA व RNA म� पाई जाने वाली शक� राओ ं के नाम

बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

29. �ाकृत सं�पण (Native Conformation) के आधार

पर �ोटीन के िकतने �र होते ह�?

https://dl.doubtnut.com/l/_m98xYmS7iEhe
https://dl.doubtnut.com/l/_QynBDuPfRLLr
https://dl.doubtnut.com/l/_XcJNaE8l5bvG


वीिडयो उ�र देख�

30. �वटा�मन  क� कमी म� होने वाली बीमार� �लख�।

वीिडयो उ�र देख�

B12

31. ज�ु �ॉच� िकसे कहते ह�? इसका पर��ण िकस �कार

करते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XcJNaE8l5bvG
https://dl.doubtnut.com/l/_20ocE0j2OS0v
https://dl.doubtnut.com/l/_QiDRUUer9jX3


32. काब�हाइड� ेट्स को सैकेराइड्स �� कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

33. काब�हाइड� ेट्स का सामा� सू� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

34. हमारे शर�र म� �ू��क अ�� का एक मह�पूण� काय�

बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_EUslynUE2uXG
https://dl.doubtnut.com/l/_2vGvT4sDRbsS
https://dl.doubtnut.com/l/_erfs9YzQ5Hts


35. ऐ�मलोस तथा ए�मलोपे��न म� �ा अ�र है?

वीिडयो उ�र देख�

36. काब�हाइड� ेट्स सामा�त: धुवण घूण�क �� होते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

37. �वषमच��य �ारक �ा ह�? नाइट� ोजनी �वषमच��य

�ारक का एक उदाहरण द�।

https://dl.doubtnut.com/l/_erfs9YzQ5Hts
https://dl.doubtnut.com/l/_slPqQTdjMBS4
https://dl.doubtnut.com/l/_6P23tYRmZw5u
https://dl.doubtnut.com/l/_8NV2sm1nbv6Z


वीिडयो उ�र देख�

38. ए�ाइम उ�ेरक� क� कोई एक �वशेषता बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

39. जै�वक मह� के पे�ोस तथा हे�ोस शक� राओ ंके दो-

दो उदाहरण �लख�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8NV2sm1nbv6Z
https://dl.doubtnut.com/l/_nFV3GoIliXKy
https://dl.doubtnut.com/l/_JqiDgAkLVN8S


40. �ॉच� म� पाए जाने वाले पॉ�लसैकेराइड्स के नाम

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

41. रासाय�नक अ�भि�या �लखे जो �ूकोस म� काब��नल

समूह क� उप���त क� पुि� करती है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_i0KJHkCZDACR
https://dl.doubtnut.com/l/_YlqZCOM82ztD


42. �ू��क अ� का �ू��योटाइड्स िकतने अणुओ ंसे

बनता है?

वीिडयो उ�र देख�

43. प�रवत� धुवण घूण�क �ि�या कौन �दखाता है?

वीिडयो उ�र देख�

44. �ूकोस के अपचयन से �ा �ा� होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XAR1ISxjisyP
https://dl.doubtnut.com/l/_8nOgmUm1FIAU
https://dl.doubtnut.com/l/_FL8nMheUPERh


45. बेनेिड� �वलयन के साथ गम� करने पर लाल अव�ेप

�ूकोस या ��ोस म� से कौन देता है?

वीिडयो उ�र देख�

46. सु�ोज का ख�नज अ� �ारा जल-अपघटन करने पर

�ा �ा� होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FL8nMheUPERh
https://dl.doubtnut.com/l/_G7Rq8muJFfp4
https://dl.doubtnut.com/l/_4nv5h1gaXDYG


47. ��ोस को लेवुलोस (Levulose) �� कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

48. �ूकोस तथा ��ोस म� से मधुमेह रोगी को �ा �दया

जा सकता है?

वीिडयो उ�र देख�

49. �वटा�मन श� का �योग सव��थम िकसने िकया?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_rYNK1EBMRtjE
https://dl.doubtnut.com/l/_lEwYeaNxiQ4S
https://dl.doubtnut.com/l/_WT4u2UCnyk5J


50. मीठे अंगूर म� कौन-सी शक� रा पाई जाती है?

वीिडयो उ�र देख�

51. ले�ोस के जल-अपघटन से आप कौन-कौन-से उ�ाद

क� अपे�ा करते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

52. अपचायी व अनपचायी शक� रा का उदाहरण द�।

https://dl.doubtnut.com/l/_WT4u2UCnyk5J
https://dl.doubtnut.com/l/_pbECuTHS73NV
https://dl.doubtnut.com/l/_Kgxg5iOLcDQq
https://dl.doubtnut.com/l/_oNJwlyspjS2R


वीिडयो उ�र देख�

53. अ�ीय, �ार�य व उदासीन ऐमीनो अ�� का उदाहरण

द�।

वीिडयो उ�र देख�

54. र� के थ�े को घोलने वाले ए�ाइम का नाम दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_oNJwlyspjS2R
https://dl.doubtnut.com/l/_yICjOE0GINEP
https://dl.doubtnut.com/l/_1G4O5SXHBeJn


55. उन ए�ाइम� के नाम दी�जए �जनक� कमी से ऐ��ि��

तथा फे�नलक�टोन यू�रया रोग होता है।

वीिडयो उ�र देख�

56. �ू��क अ�� के तीन उदाहरण दी�जए जो �ोटीन

सं�ेषण म� काम आते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

57. मानव क� लार म� कौन-सा ए�ाइम उप��त होता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_Zt4yJfZ0gfRV
https://dl.doubtnut.com/l/_pZv39LGi23zd
https://dl.doubtnut.com/l/_K4tjj8wQyW47


वीिडयो उ�र देख�

58. �ो�वटा�मन िकसे कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

59. �वटा�मन D का रासाय�नक नाम �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

60. �वटा�मन E का रासाय�नक नाम �ा है?

https://dl.doubtnut.com/l/_K4tjj8wQyW47
https://dl.doubtnut.com/l/_MywNZaezODFf
https://dl.doubtnut.com/l/_mTmJLqBaRegp
https://dl.doubtnut.com/l/_DFMm94QW7gJF


वीिडयो उ�र देख�

61. �ू��ओटाइड पर�र एक-दसूरे से िकस �कार के

ब�� से जुड़े रहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

62. ATP का पूरा नाम तथा काय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_DFMm94QW7gJF
https://dl.doubtnut.com/l/_qC2ue23afsio
https://dl.doubtnut.com/l/_2y4sUMjKGoM2


63. यूनीमै�रक �ोटीन अणु िक�� कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

64. �ूकोस क� सा�  से ि�या �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

HNO3

65. �ूकोस क� हाइड� ॉ��लेमीन के साथ ि�या �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XP9HHNvkFhur
https://dl.doubtnut.com/l/_apKVddjsF3mc
https://dl.doubtnut.com/l/_Lp7rsZLtOjVY


66. एस यौ�गका क नाम द� �जनम हाइड� ोजन तथा

ऑ�ीजन का अनुपात 2:1 है पर�ु वे काब�हाइड� ेट नह� हो।

वीिडयो उ�र देख�

67. सोिडयम अमलगम तथा जल के साथ �ूकोस का

अपचयन कराने पर �ा �ा� होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_vIDBB8q4ys0V
https://dl.doubtnut.com/l/_9YtGOIHf79At


68. �ा कारण है िक �ूकोस तो ऑ��म बनाता है पर�ु .

�ूकोस पे�ाऐसीटेट नह�, ��?

वीिडयो उ�र देख�

69. �ोटीन �ननहाइिडन के साथ गम� करने पर कैसा रंग देती

है?

वीिडयो उ�र देख�

70. र� के थ�े को हटाने वाले ए�ाइम का नाम �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_DOPcGwwLG1IM
https://dl.doubtnut.com/l/_gmECagD036Md
https://dl.doubtnut.com/l/_tHGosOBjoNEO


वीिडयो उ�र देख�

71. �वटा�मन  का रासाय�नक नाम व संरचना �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

B6

72. B-कॉ��े� के �वटा�मन �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_tHGosOBjoNEO
https://dl.doubtnut.com/l/_btyTXB3BfLsk
https://dl.doubtnut.com/l/_QYvuoy6BXBC3


73. कौन-सा पॉलीसैकेराइड है? �ॉच�, मा�ोस, ��ोस,

�ूकोज।

वीिडयो उ�र देख�

74. �वटा�मन C शर�र म� जमा नह� रह सकता है, ��?

वीिडयो उ�र देख�

75. िकस �कार का ब� DNA म� एकलक को एक साथ

जोड़ता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_zgRSKFe4VPFs
https://dl.doubtnut.com/l/_Lao4i7JxcE1j
https://dl.doubtnut.com/l/_KhyhBBx4wmno


अ� मह�पूण� �� लघू�रा�क ��

वीिडयो उ�र देख�

1. DNA एवं RNA अणु म� उप��त शक� रा अथ�श इकाई म�

संरचना सू� �ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

2. �ू��ओसाइड्स तथा �ू��ओटाइड्स म� अ�र

�ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_KhyhBBx4wmno
https://dl.doubtnut.com/l/_GJWYzInwrxWA
https://dl.doubtnut.com/l/_ZaOsgQTCBieK


वीिडयो उ�र देख�

3. �ूकोस तथा �ाच� म� �वभेद क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

4. (अ) �वटा�मन 'A' तथा �वटा�मन 'B' क� कमी से होने वाले

रोग� के नाम �ल�खये।

(ब) शक� रा के आधार पर DNA एवं RNA म� अ�र करो।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZaOsgQTCBieK
https://dl.doubtnut.com/l/_taSy33s3o0VL
https://dl.doubtnut.com/l/_EFXL7BWNHSKB
https://dl.doubtnut.com/l/_PbZsstivcELC


5. �न��ल�खत को मोनोसैकेराइड, डाइसैकेराइड तथा

पॉ�लसैकेराइड म� वग�कृत कर�

राइबोस, �ाइकोजन, मा�ोस, डी-ऑ�ीराइबोस, ले�ोस,

��ोस, �ूकोस,सु�ोस,�ाच�, सेलुलोस।

वीिडयो उ�र देख�

6. मोनोसैकेराइड का जैवीय मह� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_PbZsstivcELC
https://dl.doubtnut.com/l/_2RysowXIeYYp


7. �न��ल�खत के कारण �� क��जए 

(i) ऐमीनो अ�� का गलन�क संगत हैलो अ�� क� अपे�ा

उ� होता है।

उ�र देख�

8. �न��ल�खत के कारण �� क��जए 

(ii) ऐमीनो अ� �वहार म� उभयधम� होते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MKGt8F76tQM5
https://dl.doubtnut.com/l/_Ka2SYk0oscJU


9. �न��ल�खत के कारण �� क��जए 

(iii) ऐमीनो अ� अ�ीय मा�म म� जल-अपघटन पर कैथोड

क� ओर अ�भग�मत होते ह�, जबिक �ार�य मा�म म� ये ऐनोड

क� ओर अ�भग�मत होते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

10. �न��ल�खत के कारण �� क��जए 

ह�। (iv) मोनोऐमीनो मोनोकाबॉ���लक अ�� के दोpKa

मान होते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_lquxUCyoBvAC
https://dl.doubtnut.com/l/_VKcCuVN2hX2I


11. काब�हाइड� ेट के काय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

12. �ोटीन के काय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

13. मोनोसैकेराइड �ा होते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VKcCuVN2hX2I
https://dl.doubtnut.com/l/_2KTDpdyCkEix
https://dl.doubtnut.com/l/_INRQmmxLdWI2
https://dl.doubtnut.com/l/_RujEkD6wKwQx


अ� मह�पूण� �� �नब�ा�क ��

1. (i) शार��रक वृ�� म� मंदता होने पर ��� को िकस �कार

का आहार देना चा�हए?

वीिडयो उ�र देख�

2. (ii) �ूकोज क� ऐसी अ�भि�याएँ दी�जए �जससे यह

�स� होता है िक

(A) �ूकोस क सभी छ: काब�न परमाणु एक सीधी �ंृखला म�

https://dl.doubtnut.com/l/_RujEkD6wKwQx
https://dl.doubtnut.com/l/_1xa2ZrJ4wfbG
https://dl.doubtnut.com/l/_rLfls1LxzjXP


जुड़े ह�।

(B) �ूकोस म� ऐ��हाइड समूह पाया जाता है।

वीिडयो उ�र देख�

3. (iii) दधू म� उप��त शक� रा का नाम �ल�खये एवं उसम�

मोनोसैकेराइड क� िकतनी इकाइय� ह�?

वीिडयो उ�र देख�

4. (अ) DNA क� ��कं�ली संरचना का नाम�िकत �च�

बनाइए।

https://dl.doubtnut.com/l/_rLfls1LxzjXP
https://dl.doubtnut.com/l/_IU2U47CbroJy
https://dl.doubtnut.com/l/_6TTEZiIzLq6m


उ�र देख�

5. (ब) हमारे शर�र म� �वटा�मन C सं�चत नह� हो सकता है।

कारण दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

6. (स) �ूकोस से कैसे �ा� कर�गे ? (केवल समीकरण

दी�जए)-

(i) �ूको�नक अ� (ii) n-हे�ेन।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6TTEZiIzLq6m
https://dl.doubtnut.com/l/_yQYlHI4MoleP
https://dl.doubtnut.com/l/_uTvaYDNp8Ar1


7. �ोटीन से स���त �न��ल�खत को प�रभािषत 

(i) पे�ाइड आब�

वीिडयो उ�र देख�

8. �ोटीन से स���त �न��ल�खत को प�रभािषत 

(ii) �ाथ�मक संरचना

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_uTvaYDNp8Ar1
https://dl.doubtnut.com/l/_xf9keSrhOQUu
https://dl.doubtnut.com/l/_NsWKuaVkH36k


9. �ोटीन से स���त �न��ल�खत को प�रभािषत 

(iii) �वकृतीकरण।

वीिडयो उ�र देख�

10. (अ) सु�ोस का हावथ� सू� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

11. (ब) सु�ोस एक अन अपचायी शक� रा है। ��?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Mbu8xX7hGLtT
https://dl.doubtnut.com/l/_dSohhHMaE8Uj
https://dl.doubtnut.com/l/_ODnFScDpg1OO


12. �वटा�मन A, B, C और D को जल तथा वसा म� �वलेयता

के आधार पर वग�कृत कर उनक� तुलना क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

13. �दये गये उ�रण को पढ़कर अधो�ल�खत ��� के उ�र

�ल�खए-

�ोटीन सजीव� क� वृ��, �वकास एवं मर�त के �लए

अ�तआव�क होता है। �ोटीन -ऐमीनो अ�� के �ाकृ�तक

बहुलक होते ह�। ऐमीनो अ� एक �न��त �म से जुड़कर

α

https://dl.doubtnut.com/l/_ODnFScDpg1OO
https://dl.doubtnut.com/l/_dnPRt2r6R9Bx
https://dl.doubtnut.com/l/_gREUUEs3cVdu


�व�भ� ��तयोगी पर��ाओ ंम� पूछे गये ��

एक �व�श� �ोटीन बनाते ह�। दो या दो से अ�धक ऐमीनो

अ� जुड़कर पे�ाइड बंध का �नम�ण करते ह�। �ोटीन

पोलीपे�ाइड होते ह�, �जनम� भौ�तक अथवा रासाय�नक

प�रवत�न कर देने से �ोटीन अपनी जै�वक सि�यता खो देता

है।

(अ) आव�क एवं अनाव�क ऐमीनो अ�� को उदाहरण

स�हत समझाइए।

(ब) �ोटीन के �वकृ�तकरण को समझाइए।

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_gREUUEs3cVdu
https://dl.doubtnut.com/l/_8aqLQaZvJ7NZ


1. �न� म� से कौन धना�क फेह�लगं �वलयन पर��ण देगा

A. सू�ोस

B. �ूकोस

C. वसा

D. �ोटीन

Answer: b

वीिडयो उ�र देख�

2. -D-�ूकोस तथा -D-�ूकोस िकसके यु� ह�α α

https://dl.doubtnut.com/l/_8aqLQaZvJ7NZ
https://dl.doubtnut.com/l/_Szeq71UsTQmd


A. ऐनोमर के

B. एपीमर म�

C. दोन� के

D. िकसी के नह�

Answer: a

वीिडयो उ�र देख�

3. �न� म� से कौन अनपचायक शक� रा है?

A. मा�ोस

https://dl.doubtnut.com/l/_Szeq71UsTQmd
https://dl.doubtnut.com/l/_dFvTmWyGKta9


B. ले�ोस

C. �ूकोस

D. सू�ोस

Answer: d

वीिडयो उ�र देख�

4. DNA म� H-ब�न के स�� म� �न� म� से कौन-सी सही

है?

A. A-T,G-C

https://dl.doubtnut.com/l/_dFvTmWyGKta9
https://dl.doubtnut.com/l/_JR39TGMSm8tU


B. A-G,T-G

C. G-T,A-C

D. A-A, T-T

Answer: a

वीिडयो उ�र देख�

5. ए�ाइम अ�भि�या कॉलम-I म� तथा ए�ाइम कॉलम II म�

�दए गए ह� 

कॉलम I कॉलम-|| 

(A) मा�ोस  �ूकोस (i) जाइमेस →

https://dl.doubtnut.com/l/_JR39TGMSm8tU
https://dl.doubtnut.com/l/_LPY2oy1a2ZQD


(B) सू�ोस  �ूकोस + ��ोस (ii) पे��न  

(C) �ूकोस  ऐ�थल ऐ�ोहॉल +  (iii) मा�से  

(D) �ाच� मा�ोस (iv) इ�ट�स 

(E) �ोटीन ऐमीनो अ� (v) डाइ�ेस  

ए�ाइम अ�भि�या और ए�ाइम के नीचे �दए गए कोड से

सही अ�भि�या को �मलाइए-

A. (A) (ii), (B) (iv), (C)(v), (D) (iii), (E)(i)

B. (A) (iii), (B) (iv).(C)(i), (D)(V), (E) (ii)

C. (A)(v),(B) (iv).(C)(ii), (D)(i), (E) (iii)

D. (A) (V). (B)(iii), (C) (iv), (D) (ii), (E) (i)

Answer: b

→

→ CO2

→

→

https://dl.doubtnut.com/l/_LPY2oy1a2ZQD


वीिडयो उ�र देख�

6. DNA क� ��कु��लत रचना म� �वषमच��य �ार

साइटो�सन िकसेके साथ हाइड� ोजन ब� बनाती है-

A. एिडनीन

B. �ानीन

C. �ूर�न

D. थाइमीन

Answer: b

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_LPY2oy1a2ZQD
https://dl.doubtnut.com/l/_2uszZObvm5QE


वीिडयो उ�र देख�

7. माक� �न इकाई यु� ऐमीनो अ� है-

A. �ूसीन

B. �ूटामीन

C. �स�ीन

D. लाइसीन

Answer: c

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2uszZObvm5QE
https://dl.doubtnut.com/l/_mZrNeXTj6RIb
https://dl.doubtnut.com/l/_qGrvvMi74e4z


8. �न� म� से कौन-सा ऐमीनो अ� �कृ�त म� �ार�य है

A. वेलीन

B. रायरो�जत

C. ऑर�जनीन

D. �ूसीन

Answer: c

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qGrvvMi74e4z


9. �ोटीन अणु म� �व�भ� ऐमीनो अ� एक-दसूरे से जुड़े रहते

ह�

A. -�ाइकोसाइिडक �ारा

B. -�ाइोसाइिडक आब� �ारा

C. पे�ाइन आव� �ारा

D. दाता आब� के �ारा

Answer: c

वीिडयो उ�र देख�

α

β

https://dl.doubtnut.com/l/_2Hok0CJykyHv
https://dl.doubtnut.com/l/_UisUoxutpAS0


10. आ��क आनुवं�शकता का के�ीय �स�ा� कहता है

िक आनुव��शक सूचना का �वाह होता है-

A. DNA RNA काब�हाइड� ेट

B. ऐमीनो अ�  �ोटीन DNA

C. DNA काब�हाइड� ेट  �ोटीन

D. DNA RNA  �ोटीन

Answer: d

उ�र देख�

→ →

→ →

→ →

→ →

https://dl.doubtnut.com/l/_UisUoxutpAS0


11. ��सरॉल और वसा अ�ो का संयोजन अनुपात �ा है

जब ये ट� ाइ��सरॉइड के �प मे संयो�जत होते ह�-

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: c

उ�र देख�

3: 4

3: 2

1: 3

1: 2

https://dl.doubtnut.com/l/_5Iwtj2PITuCp
https://dl.doubtnut.com/l/_lJlNoTnyFBU0


12. �वटा�मन  है

A. थाय�मन

B. पाइर�डॉ��न

C. राइबो�े�वन

D. पे�ाथो�नक अ�

Answer: c

वीिडयो उ�र देख�

B2

13. RNA तथा DNA के �लए सही कथन �मशः है

https://dl.doubtnut.com/l/_lJlNoTnyFBU0
https://dl.doubtnut.com/l/_c4XeEShFtSo0


A. RNA म� शक� रा घटक अरै�वनोस है तथा DNA म�

शक� रा घटक 2' डी-ऑ�ीराइबोस है

B. RNA म� शक� रा घटक राइबोस है और DNA मे शक� रा

घटक 2'डीऑ�ीराइबोस है

C. RNA म� शक� रा घटक अ�वनोस है तथा DNA म�

शक� रा घटक राइबोस है

D. RNA म� शक� रा घटक 2'-डीऑ�ीराइबोस तथा

DNA म� शक� रा घटक �वनोस है

Answer: b

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_c4XeEShFtSo0


14. �न� म� से िकस यौ�गक म� सभी मोनोसैकेराइड इकाईय�

�ंृखला �ारा जुड़ी नह� होती है

A. मा�ोस

B. ले�ोस

C. सेलुलोस

D. इमाइलोपे��न

Answer: d

वीिडयो उ�र देख�

C1 − O − C4

https://dl.doubtnut.com/l/_c4XeEShFtSo0
https://dl.doubtnut.com/l/_uoiHX5nlS08S


15. �ाइकोजन है

A. संरचना�क �प से एमाइलोपे��न से बहुत अ�धक

समान

B. -D-�ूकोस इकाईय� का बहुलक

C. संरचना�क �प से एमाइलोपे��न के समान ह�

लेिकन �व�ृत शा�खत

D. संरचना�क पॉलीसकेराइड

Answer: c

वीिडयो उ�र देख�

Bη

https://dl.doubtnut.com/l/_yMiI9iqXlsga


16. �ूकोस के �ूकोस सायनोहाइिडन म� प�रवत�न के

दौरान �ूकोस का कौन-सा समूह/परमाणु प�रव�त�त होता है

A. हाइड� ोजन

B. ऐ��हाइड समूह

C. �ाथ�मक ऐ�ोहॉली समूह

D. ��तीयक ऐ�ोहॉली समूह

Answer: b

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_yMiI9iqXlsga
https://dl.doubtnut.com/l/_rwuKkoGz3KQx


17. D-(+) - �ू कोस क� संरचना है-

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: a

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_zSRXTSuVn4bx


18. �न� म� से कौन-सा एक आव�क ऐमीनो अ� है

A. आइसो�ूसीन टाइरोसीन

B. 

C. सेर�न

D. �स�ीन

Answer: a

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ovltXoy1wvyF


19. �न� म� से कौन-सी �ोटीन �ो�ूलर है-

A. कोलेजन

B. ए��ू�मन

C. मायो�सन

D. फाइ��न

Answer: b

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_AP7QFB9JZpsw


20. �न� म� से जल म� �वलेय �वटा�मन है-

A. �वटा�मन-C

B. �वटा�मन-D

C. �वटा�मन-E

D. �वटा�मन-K

Answer: a

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_y4Xwi4VBYHIY


21. �चलो�सस तथा पाचक असामा�ता �वकार िकसक�

कमी के कारण होते ह�

A. राइवो�े�वन

B. थाय�मन

C. पायर�डॉ��न

D. ऐ�ॉ�ब�क अ�

Answer: a

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_soFv1yErUVqx
https://dl.doubtnut.com/l/_hEu2WecBhfu6


22. ऐिडनो�सन िकसका उदाहरण है-

A. िपर��मडीन �ार का

B. �ू��योटाइड का

C. �ू��योसाइड का

D. �ूर�न �ार का

Answer: c

वीिडयो उ�र देख�

23. कौन से �वटा�मन के �लए लीवर �ोत नह� है-

https://dl.doubtnut.com/l/_hEu2WecBhfu6
https://dl.doubtnut.com/l/_kv5fcL5oPy85


A. �वटा�मन 

B. �वटा�मन 

C. �वटा�मन 

D. �वटा�मन H

Answer: a

वीिडयो उ�र देख�

B1

B2

B12

24. D-(+) �ूकोस हयड� ो�ॉ�मन के साथ -�भ�ा करके

ऑिकयादेता है। ऑ��म क� सही संरचना है

https://dl.doubtnut.com/l/_kv5fcL5oPy85
https://dl.doubtnut.com/l/_1RAIw95pwuzS


A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: b

उ�र देख�

25. जब �ूकोस को 483 K ताप पर गम� करते ह� तब जल

क� ��त होती है तथा भूरे रंग का पदाथ� बनता है जो

कहलाता है

https://dl.doubtnut.com/l/_1RAIw95pwuzS
https://dl.doubtnut.com/l/_3oaDZ0yzdDhj


A. ऐ�ाट�म

B. कारामेल

C. ऐलीटेम

D. सू�ोलोस

Answer: b

वीिडयो उ�र देख�

26. �न� म� से कौन-सा ऐमीनो अ� उदासीन है?

A. �ाइसीन

https://dl.doubtnut.com/l/_3oaDZ0yzdDhj
https://dl.doubtnut.com/l/_O8jIbwz10cwX


B. ऐ�ािट �क अ�

C. लाइसीन

D. आ�ज�नीन

Answer: a

वीिडयो उ�र देख�

27. �न� �ार� म� से कौन-सा एक DNA म� नह� पाया जता है

A. ��नोलीन

B. ऐ�ािट �क अ�

https://dl.doubtnut.com/l/_O8jIbwz10cwX
https://dl.doubtnut.com/l/_0xZfhvJhaEFF


C. साइटोसीन

D. थाइमीन

Answer: a

वीिडयो उ�र देख�

28. �न� म� से कौन-सा हाम�न तनाव क� ���त म� मानव

यकृत म� �ाइको�जने�सस उ�ी� करता है-

A. ऐड� ो�न�लन

B. ऐ��ॉडाइऑल

https://dl.doubtnut.com/l/_0xZfhvJhaEFF
https://dl.doubtnut.com/l/_ElWsQq6kxeQc


C. थायरो��न

D. इ�ु�लन

Answer: a

वीिडयो उ�र देख�

29. �न� म� से कौन-सा �वटा�मन पौध� से �ा� नह� होता है

A. थाइ�मन

B. सायनोकोबा��न

C. पाइर�डॉ��न

https://dl.doubtnut.com/l/_ElWsQq6kxeQc
https://dl.doubtnut.com/l/_cT4ei6QCWesZ


D. -टोकोफेरॉल

Answer: b

वीिडयो उ�र देख�

α

30. �ूकोस तथा ��ोस बनाते ह�

A. समान ओसाजोन

B. ऑ�ीकरण पर समान अ�

C. अपचयन पर समान ऐ�ोहॉल

D. �व�भ� ओसाजोन

https://dl.doubtnut.com/l/_cT4ei6QCWesZ
https://dl.doubtnut.com/l/_kqh2jI2bmzL9


Answer: a

वीिडयो उ�र देख�

31. �न��ल�खत म� से कौन टॉलेन अ�भकम�क को अपच�यत

करता ह�-

A. इ� शक� रा

B. �ाच�

C. �ूकोस

D. उपयु�� सभी

https://dl.doubtnut.com/l/_kqh2jI2bmzL9
https://dl.doubtnut.com/l/_a0NXy9a3uDTv


Answer: c

वीिडयो उ�र देख�

32. �काश सं�ेषण म� �ूकोस के ��ेमागणु यो सरलेषण म�

स���हत ह�

A. ATP के 18 अणु

B. ATP के 10 अणु

C. ATP के 8 अणु

D. ATP के 6 अणु

https://dl.doubtnut.com/l/_a0NXy9a3uDTv
https://dl.doubtnut.com/l/_TDMDpru8ulFt


Answer: a

वीिडयो उ�र देख�

33. राइबोस तथा 2-डीऑ�ीराइबोस को पृथक् िकया जा

सकता है-

A. फेह�लगं अ�भकम�क �ारा

B. टॉलेन अ�भकम�क �ारा

C. वारफोड� अ�भकम�क �ारा

D. ओसाजोन के �नम�ण �ारा

https://dl.doubtnut.com/l/_TDMDpru8ulFt
https://dl.doubtnut.com/l/_mrWrrHwvUL51


Answer: d

उ�र देख�

34. ......के जल अपघटन से ऐमीनो अ� बनते ह�-

A. �ू��क अ�

B. काब�हाइड� ेट्स

C. वसा

D. �ोटी�

Answer: d

https://dl.doubtnut.com/l/_mrWrrHwvUL51
https://dl.doubtnut.com/l/_X9aXgwQ4qAmd


वीिडयो उ�र देख�

35. डाइपे�ाइड Gly-Ala क� सही संरचना है-

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: c

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_X9aXgwQ4qAmd
https://dl.doubtnut.com/l/_iPwMvSTm0Kny


36. DNA म� नाइट� ोजनी �ार� के म� सहल�ता है

A. फॉ�ेट सहल�ता

B. हाइड� ोजन आब�

C. �ाइकोसाइिडक सहलन�ता

D. पे�ाइड सहल�ता

Answer: b

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_iPwMvSTm0Kny
https://dl.doubtnut.com/l/_o83HsfjPexl0


37. पदाथ� जो पौध� क� को�शका�भ�� बनाता है

A. सेलुलोस

B. सू�ोस

C. �वटा�मन

D. �ॉच�

Answer: a

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Uwii2wvC4XMd


38. मोनोसैकराइड� के �न� सेट� म� से कौन एक सू�ोस

बनाता है-

A. -D-गले�ोपायरेनोस तथा -D-�नूकोपायरेनोस

B. -D-�ूकोपायरेनोस तथा -D-��ो�ूरेनोस

C. -D-�ूकोपायरेनोस तथा , D-��ो�ूरेनोस

D. -D-�ूकोपायरेनोस तथा -D-��ोपायरेनोस

Answer: b

वीिडयो उ�र देख�

α α

α Bη

β α

α Bη

https://dl.doubtnut.com/l/_frirf4lparyS
https://dl.doubtnut.com/l/_bII99R0xUdt4


39. �न� म� से कौन-सा जल म� घुलनशील �वटा�मन नह� है

A. �वटा�मन 

B. �वटा�मन 

C. �वटा�मन 

D. �वटा�मन D

Answer: d

वीिडयो उ�र देख�

B1

B2

B6

40. �न� म� से कौन-सा वसा म� घुलनशील �वटा�मन नह� है

https://dl.doubtnut.com/l/_bII99R0xUdt4
https://dl.doubtnut.com/l/_iz573SgV5MEe


A. �वटा�मन-E

B. �वटा�मन-A

C. �वटा�मन-B संकुल

D. �वटा�मन-D

Answer: c

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_iz573SgV5MEe

