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BIOLOGY (HINDI)

भोजन एवं मानव स्वास्थ्य

गत वर्षों में राजस्थान बोर्ड परीक्षा में पूछे गए प्रश्न

1. तंबाकू  पादप के  कु ल का नाम लिखिए |

वीडियो उत्तर देखें

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_W5PeQfZe5dLp


2. रक्तचाप मापने वाले यंत्र का नाम लिखिए |

वीडियो उत्तर देखें

3. मेरस्मस रोग के  लक्षण लिखिए | पीने योग्य जल में कौन

से चार गुण होने चाहिए ?

वीडियो उत्तर देखें

4. विषाणुजनित कोई दो रोगों के  नाम लिखिए |

https://dl.doubtnut.com/l/_W5PeQfZe5dLp
https://dl.doubtnut.com/l/_oUKeE6pi7fiJ
https://dl.doubtnut.com/l/_99zYHwPeqKQb
https://dl.doubtnut.com/l/_Jye5jatTrbAJ


वीडियो उत्तर देखें

5. तम्बाकू  में पाये जाने वाले एल्के लॉयड का नाम लिखिए |

वीडियो उत्तर देखें

6. तंबाकू  चबाने से होने वाली दो हानियाँ लिखिए |

वीडियो उत्तर देखें

7. नारू रोग (बाला ) के  रोगजनक का नाम लिखिए |

https://dl.doubtnut.com/l/_Jye5jatTrbAJ
https://dl.doubtnut.com/l/_1QyHSsa2ULir
https://dl.doubtnut.com/l/_6i8C8cAGa933
https://dl.doubtnut.com/l/_N69jksP4cYb2


अन्य महत्वपूर्ण प्रश्न अतिलघुत्तरात्मक प्रश्न

वीडियो उत्तर देखें

8. गुटखा चबाने से होने वाले रोग का नाम लिखिए |

वीडियो उत्तर देखें

1. यदि किसी व्यक्ति में मसूड़ों से खून आता हो तथा त्वचा पर

चकते बनने लगे हो, तो उस व्यक्ति में किस विटामिन की

कमी हो सकती है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_N69jksP4cYb2
https://dl.doubtnut.com/l/_sBOT9uIFM82f
https://dl.doubtnut.com/l/_9PPJj8h9aA0N


वीडियो उत्तर देखें

2. दुर्बल शरीर तथा कांतिहीन व अंदर धंसी आँखे किस रोग

के  लक्षण है ?

वीडियो उत्तर देखें

3. बाला या नारू रोग का जनक अण्डे कहाँ देता है ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_9PPJj8h9aA0N
https://dl.doubtnut.com/l/_n73ZXg6aGvkA
https://dl.doubtnut.com/l/_sduQAHD0lf8m


4. शरीर भार सूचकांक (Body mass Index-BMI) किसे

कहते है ?

वीडियो उत्तर देखें

5. सिस्टोलिक रक्त चाप किसे कहते हैं ?

वीडियो उत्तर देखें

6. 'सबम्यूकस फाईब्रोसिस' रोग का प्रमुख लक्षण लिखिए |

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_a3cq62BX66Cs
https://dl.doubtnut.com/l/_5JO538c6DRiq
https://dl.doubtnut.com/l/_w2yNboQ1Rnk8


7. कु छ ग्रामीण क्षेत्रों में गम या खुशी के  अवसरों पर कौनसे

नशीले पदार्थ की मनुहार करने की प्रथा आज भी प्रचलित है

?

वीडियो उत्तर देखें

8. कोल्ड ड्रिं क्स में सीसा (0.4 पी० पी० एम० ) डाला जाता है

| इसका मानव शरीर पर प्रभाव लिखिए |

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_w2yNboQ1Rnk8
https://dl.doubtnut.com/l/_20YBUdTCqF4Y
https://dl.doubtnut.com/l/_GXKGoQYGA6kC
https://dl.doubtnut.com/l/_IQRAGDQFCLYQ


9. अफीम का सदुपयोग लिखिए |

वीडियो उत्तर देखें

10. रतौंधी रोग किस कारण होता है ?

वीडियो उत्तर देखें

11. जंक फ़ू ड खाने से कौन-कौन से विकार होने की संभावना

होती है ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_IQRAGDQFCLYQ
https://dl.doubtnut.com/l/_DqO8Vduo11DX
https://dl.doubtnut.com/l/_5334DttgQ5HF


12. स्वस्थ शरीर का सामान्य रक्त चाप कितना होता है ?

वीडियो उत्तर देखें

13. मदिरा में पाये जाने वाले नशे के  कारक पदार्थ का नाम

लिखिए |

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_5334DttgQ5HF
https://dl.doubtnut.com/l/_Op79TjcraJ9Z
https://dl.doubtnut.com/l/_xgWZ7BpguBFp


14. कोल्डड्रिं क्स में पाया जाने वाला कौनसा पदार्थ दाँतों के

लिए हानिकारक होता है ?

वीडियो उत्तर देखें

15. प्रदूषित जल से होने वाली बिमारियों के  नाम लिखें।

वीडियो उत्तर देखें

16. तम्बाकू  पादप का वैज्ञानिक नाम लिखिए |

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_tZyzsmMWPbLV
https://dl.doubtnut.com/l/_zeiaNTj1YHuP
https://dl.doubtnut.com/l/_IkbzjutQNT16


अन्य महत्वपूर्ण प्रश्न लघुत्तरात्मक प्रश्न

17. वसीय यकृ त रोग का मुख्य कारण कौनसा नशीला पदार्थ

है ?

वीडियो उत्तर देखें

18. पोश्त व खसखस किसे कहते हैं ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_IkbzjutQNT16
https://dl.doubtnut.com/l/_a4TwI9ENRmkK
https://dl.doubtnut.com/l/_1rjmlzmFHE2G
https://dl.doubtnut.com/l/_O61tRQq3N8NA


1. क्वाशिओरकोर रोग के  कारण, लक्षण व रोकथाम के

उपाय लिखिये|

वीडियो उत्तर देखें

2. तम्बाकू  से होने हानियाँ लिखिए |

वीडियो उत्तर देखें

3. दूषित जल के  प्रभाव लिखिए |

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_O61tRQq3N8NA
https://dl.doubtnut.com/l/_zp2Sf4Dpe5Kq
https://dl.doubtnut.com/l/_iufKxUxGsLFA


4. सबम्यूकस फाइब्रोसिस रोग के  लक्षण व कारण लिखिए |

वीडियो उत्तर देखें

5. कोल्डड्रिं क्स का हमारे  पर पड़ने वाले दु ष्प्रभावों का उल्लेख

कीजिए |

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_iufKxUxGsLFA
https://dl.doubtnut.com/l/_sx5DTvS212Iq
https://dl.doubtnut.com/l/_QlpAG875M1av


6. विटामिनों की कमी से होने वाले रोग एवं उनके  लक्षणों को

सारणीबद्ध कीजिए |

वीडियो उत्तर देखें

7. समाज में अफीम के  चलने की प्रथा को आप कै से रोक

सकते हैं ?

वीडियो उत्तर देखें

8. प्रमुख खनिज तत्वों के  नाम, उनके  स्रोत एवं कार्य लिखिए |

https://dl.doubtnut.com/l/_3Q2hmgg1sssh
https://dl.doubtnut.com/l/_tna1MZvgvenH
https://dl.doubtnut.com/l/_EUqWeUlMbwbw


पाठ्यपुस्तक के  प्रश्नोत्तर बहुचयनात्मक प्रश्न

वीडियो उत्तर देखें

9. संतुलित भोजन व कु पोषण से क्या तात्पर्य है ?

वीडियो उत्तर देखें

10. खाद्य पदार्थों में मिलावट व उनके  दुष्प्रभावों का उल्लेख

कीजिए |

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_EUqWeUlMbwbw
https://dl.doubtnut.com/l/_TWhcXYrE7s4t
https://dl.doubtnut.com/l/_GanGRbvBUnex


1. नारु रोग का रोगजनक है-

A. जीवाणु

B. कृ मि

C. विषाणु

D. प्रोटोजोआ

Answer:

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_b1dMQpcMbddL


2. स्वस्थ शरीर का सामान्य रक्तचाप होता है-

A. 120/80

B. 100/60

C. 140/100

D. इनमें से कोई नहीं

Answer:

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_8OZWFIiYozhg


3. तम्बाकू  किस कु ल का पादप है-

A. मालवेसी

B. लिलीएसी

C. सोलेनेसी

D. फे बेसी

Answer:

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_WGzMEfnuCaBi


4. मदिरा का मुख्य घटक है -

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer:

वीडियो उत्तर देखें

C2H5OH

CH3OH

CH3COOH

C6H12O6

https://dl.doubtnut.com/l/_I1MDgwFbgomX


पाठ्यपुस्तक के  प्रश्नोत्तर अतिलघुत्तरात्मक प्रश्न

5. आयोडीन की कमी से रोग होता है -

A. रतौंधी

B. रिके ट्स

C. बांझपन

D. घेंघा

Answer:

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_bKgHIcyWJ7xi


1. अफीम के  पादप का वैज्ञानिक नाम क्या है?

वीडियो उत्तर देखें

2. वसीय यकृ त रोग का कारण क्या है?

वीडियो उत्तर देखें

3. तम्बाकू  में कौन सा हानिकारक तत्व पाया जाता है?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_486C7dfdZwBm
https://dl.doubtnut.com/l/_DNPWfXYQBcGd
https://dl.doubtnut.com/l/_JO6ARfBeR7xZ


पाठ्यपुस्तक के  प्रश्नोत्तर लघुत्तरात्मक प्रश्न

4. रक्तचाप मापने वाले यंत्र का नाम क्या है?

वीडियो उत्तर देखें

5. नारु रोग के  रोगजनक का नाम लिखो।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_JO6ARfBeR7xZ
https://dl.doubtnut.com/l/_LV9NbXcXnQ4E
https://dl.doubtnut.com/l/_iZxSwo0EidGD


1. संतुलित भोजन व कु पोषण से क्या तात्पर्य है ?

वीडियो उत्तर देखें

2. प्रोटीन की कमी से होने वाले रोगों का मानव शरीर में क्या

प्रभाव पड़ता है ?

वीडियो उत्तर देखें

3. पीने योग्य जल के  क्या गुण होने चाहिए ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_R4RzJx6ed3hy
https://dl.doubtnut.com/l/_I8D9VcXU4AEP
https://dl.doubtnut.com/l/_8ZxWvtTzer5H


4. दूषित जल के  दुष्प्रभाव लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

5. अफीम के  दूध में कौन से एल्के लॉयड पाए जाते हैं ?

वीडियो उत्तर देखें

6. तम्बाकू  से होने वाली हानियाँ लिखिए ।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_8ZxWvtTzer5H
https://dl.doubtnut.com/l/_EUiACcIvDM07
https://dl.doubtnut.com/l/_F0MoZn89Ijs0
https://dl.doubtnut.com/l/_ipUObosKRnzl


पाठ्यपुस्तक के  प्रश्नोत्तर निबन्धात्मक प्रश्न

7. सबम्युकस फाइब्रोसिस रोग के  लक्षण व कारण लिखिए ।

वीडियो उत्तर देखें

1. क्वाशिओरकोर रोग क्या है? इसके  लक्षण व रोकथाम के

उपाय लिखिए ।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_ipUObosKRnzl
https://dl.doubtnut.com/l/_LETQIKqTBbIH
https://dl.doubtnut.com/l/_M8ZnsC0Ku3JN
https://dl.doubtnut.com/l/_TOKwnJo7VMch


2. समाज में अफीम चलन की प्रथा को आप कै से रोक सकते

हैं ?

वीडियो उत्तर देखें

3. विटामिन कु पोषण से होने वाले रोग एवं उनके  लक्षण

लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_TOKwnJo7VMch
https://dl.doubtnut.com/l/_PUZOGkStbAbv


4. कोल्डड्रिं क्स से हमारे  शरीर में पड़ने वाले हानिकारक

प्रभावों का वर्णन कीजिये।

वीडियो उत्तर देखें

5. खाद्य पदार्थों में मिलावट पर लेख लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

6. खनिज कु पोषण से होने वाली हानियों का वर्णन कीजिये।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_Gqr6cJ6ukhB4
https://dl.doubtnut.com/l/_OSdknxGrRAQM
https://dl.doubtnut.com/l/_LERpM5boYna1


अन्य महत्त्वपूर्ण प्रश्नोत्तर वस्तुनिष्ट प्रश्न

1. विटामिनों की कमी से हम सेमग्रसित हो जाते हैं ।

ऐसकोर्बिक अम्ल (C) की कमी से होने वाला रोग है- 

A. रतौंधी

B. स्कर्वी

C. पेलेग्रा

D. बेरीबेरी

Answer:

https://dl.doubtnut.com/l/_LERpM5boYna1
https://dl.doubtnut.com/l/_j4swbpLyr0tD


वीडियो उत्तर देखें

2. आयोडीन की कमी से किस ग्रन्थि की क्रिया मंद पड़ जाती

है ?

A. थायराइड ग्रन्थि

B. पीयूष ग्रन्थि

C. एड्री नल ग्रन्थि

D. जनन ग्रन्थि

Answer:

वीडि यो दे खें

https://dl.doubtnut.com/l/_j4swbpLyr0tD
https://dl.doubtnut.com/l/_OJNFjixOE1It


वीडियो उत्तर देखें

3. जल कितनी अवस्थाओं में पाया जाता है ?

A. एक

B. दो

C. तीन

D. चार

Answer:

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_OJNFjixOE1It
https://dl.doubtnut.com/l/_xjqxZysRRqiH
https://dl.doubtnut.com/l/_7ZAVKbd3xNlw


4. मदिरा (शराब) के  प्रभाव से होने वाला मुख्य रोग है -

A. वसीय यकृ त

B. नारु रोग

C. रिके ट्स

D. मधुमेह

Answer:

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_7ZAVKbd3xNlw


5. निम्न में से जंक फू ड है-

A. बर्गर

B. पिज्जा

C. चिप्स

D. उपर्युक्त सभी

Answer:

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_VD7XwOUr15OA


6. स्टीफन हेल्स ने पहली बार निम्न में से किस जन्तु का

रक्तचाप मापा-

A. गाय

B. शेर

C. घोड़ा

D. हाथी

Answer:

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_YQN9wpiSOuTp
https://dl.doubtnut.com/l/_exbDaDsomHmp


7. सिगरेट के  धुएँ  में उपस्थित गैस होती है-

A. ऑक्सीजन

B. कार्बन डाईऑक्साइड

C. कार्बन मोनो ऑक्साइड

D. उपर्युक्त सभी

Answer:

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_exbDaDsomHmp


8. कोल्डड्रिक्स के  निर्माण के  समय कौनसे अम्ल का उपयोग

किया जाता है,जो दाँतों पर सीधा प्रभाव डालता है?

A. गंधक का अम्ल

B. फास्फोरिक अम्ल

C. नाइट्रिक अम्ल

D. टारट्रिक अम्ल

Answer:

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_0ouV5Oeku3e8
https://dl.doubtnut.com/l/_FSoCX2ncmmkF


9. सफे दी के  लिए गोभी पर निम्न में से छिड़काब किया जाता

है -

A. सिल्वर नाइट्रे ट

B. लेड व कॉपर विलयन

C. लेड क्रोमेट

D. फास्फोरस का विलयन

Answer:

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_FSoCX2ncmmkF


10. नकली दवाओं का धंधा करने वालों को मृत्युदण्ड देने की

सिफारिश किस समिति ने की ?

A. आशेलकर समिति

B. माशेलकर समिति

C. राशेलकर समिति

D. काशेलकर समिति

Answer:

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_EaOizwQg83Jh


अन्य महत्त्वपूर्ण प्रश्नोत्तर अतिलघुत्तरात्मक प्रश्न

1. रुधिर में हिमोग्लोबिन का निर्माण कौनसा तत्व करता है ?

वीडियो उत्तर देखें

2. रक्तचाप मापने वाले यंत्र का नाम लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_StN3F3dalfMy
https://dl.doubtnut.com/l/_NL2cet6KmPfc


3. पैरों की हड्डियाँ मुड़ जाना एवं घुटने पास-पास आ जाना,

विटामिन की कमी से होने वाले किस रोग के  लक्षण हैं ?

वीडियो उत्तर देखें

4. संतुलित भोजन किसे कहते हैं ?

वीडियो उत्तर देखें

5. कु पोषण को परिभाषित कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_nCfirsse6UPE
https://dl.doubtnut.com/l/_PJdh3RqLOi28
https://dl.doubtnut.com/l/_Zzs3JNsiIaR7


6. नियासिन  की कमी से होने वाले रोग का एक

लक्षण लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

(B3)

7. मांसपेशी संकु चन एवं तंत्रिकीय आवेग का संचरण किस

तत्व द्वारा सम्पन्न होता है?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_Zzs3JNsiIaR7
https://dl.doubtnut.com/l/_5dP7ltuMDhnA
https://dl.doubtnut.com/l/_MdICzZGyCWgJ


8. बाला या नारु रोग के  रोगजनक कृ मि का नाम लिखिए ।

वीडियो उत्तर देखें

9. BMI का पूरा नाम लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

10. रक्तचाप किसे कहते हैं ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_XXycAgYSdHbo
https://dl.doubtnut.com/l/_dmcKwkuWC6C3
https://dl.doubtnut.com/l/_JncbLwJSmgJp


11. किन मरीजों को पोटेशियम युक्त भोजन करना चाहिए?

वीडियो उत्तर देखें

12. रक्त में ग्लूकोज का स्तर बढ़कर 140 मि.ग्रा./डे.ली. से

अधिक होने वाला व्यक्ति किस रोग से ग्रसित होता है ?

वीडियो उत्तर देखें

13. सत्यानासी के  बीजों को किस खाद्य तेल में मिलावट के

रूप में काम लिया जाता है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_4ATdYY7vj8VW
https://dl.doubtnut.com/l/_w6haes8rUQyO
https://dl.doubtnut.com/l/_CtKjG8esMc5d


वीडियो उत्तर देखें

14. नशीले पदार्थ हेरोइन को किस पादप से प्राप्त किया जाता

है?

वीडियो उत्तर देखें

15. सामान्य स्वस्थ मनुष्य के  रुधिर में भोजन पूर्व ग्लूकोज

का स्तर कितना होता है?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_CtKjG8esMc5d
https://dl.doubtnut.com/l/_ZKkKgyY0lV8k
https://dl.doubtnut.com/l/_OxF5Y1G9BZpI
https://dl.doubtnut.com/l/_x23txH4Y0X0b


अन्य महत्त्वपूर्ण प्रश्नोत्तर लघुत्तरात्मक प्रश्न

16. पीने योग्य जल का pH मान कितना होता है ?

वीडियो उत्तर देखें

1. नारू रोग (बाला) के  रोगजनक का नाम लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_x23txH4Y0X0b
https://dl.doubtnut.com/l/_fJNpncYqYic3


2. अफीम में पाये जाने वाले दो एल्के लॉयडों के  नाम लिखिए

।

वीडियो उत्तर देखें

3. गुटखा चबाने से होने वाले रोग का नाम लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

4. विषाणुजनित कोई दो रोगों के  नाम लिखिए ।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_4BtDdX0GJlGn
https://dl.doubtnut.com/l/_36RiXnq7DV48
https://dl.doubtnut.com/l/_hpejh0hzgLGO


5. तम्बाकू  में पाये जाने वाले एल्के लॉँयड का नाम लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

6. तम्बाकू  चबाने से होने वाली दो हानियाँ लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

7. तम्बाकू , मदिरा व अफीम के  सेवन से मानव स्वास्थ्य पर

होने वाले कु प्रभावों को समझाइये (प्रत्येक के  दो-दो)।

https://dl.doubtnut.com/l/_hpejh0hzgLGO
https://dl.doubtnut.com/l/_ySePQs8Z288h
https://dl.doubtnut.com/l/_8pra0IJkvIAz
https://dl.doubtnut.com/l/_lE0kz7SVy5OE


वीडियो उत्तर देखें

8. संतुलित भोजन किसे कहते हैं ? संतुलित भोजन के  लाभ

लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

9. कु पोषण किसे कहते हैं ? प्रोटीन कु पोषण का वर्णन

कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_lE0kz7SVy5OE
https://dl.doubtnut.com/l/_S6kKBMWaAPvs
https://dl.doubtnut.com/l/_z3Cv2GU8jDrR
https://dl.doubtnut.com/l/_Rvtbb4gcWq6K


10. निम्नलिखित खनिज तत्वों के  कार्य लिखिए- 

फास्फोरस

वीडियो उत्तर देखें

11. निम्नलिखित खनिज तत्वों के  कार्य लिखिए- 

लौह तत्व

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_Rvtbb4gcWq6K
https://dl.doubtnut.com/l/_DNMzszvKXdxg


12. निम्नलिखित खनिज तत्वों के  कार्य लिखिए- 

पोटेशियम।

वीडियो उत्तर देखें

13. कृ त्रिम संश्लेषित खाद्य पदार्थ हमारे  शरीर के  लिए बहुत

घातक हैं? समझाइए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_qPYFU2TmpgVe
https://dl.doubtnut.com/l/_b1ocAdw9SWxj


14. मोटापा ( Obesity) से जुड़े रोगों के  नाम लिखिए तथा

मोटापे के  प्रमुख कारण लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

15. रक्तचाप (Blood Pressure) किसे कहते हैं ? निम्न

रक्तचाप को समझाइए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_WRnXMAGaDt7N
https://dl.doubtnut.com/l/_r4ZcYhlRuCen


16. अन्य नशीले पदार्थ कौन-कौनसे हैं ? इनके  प्रयोग से होने

वाले दु ष्प्रभाव लिखिए ।

वीडियो उत्तर देखें

17. वायरल संक्रमण के  कारण होने वाले पाँच रोगों के  नाम

लिखिए एवं नारु रोग को रोकने एवं जल जनित रोगों से

बचाव के  उपाय लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_PoAN9M2fxNbx
https://dl.doubtnut.com/l/_7fviA97Cnjk3


18. मदिरा सेवन से मानव स्वास्थ्य पर होने वाले कोई चार

कु प्रभाव लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

19. सार्वजनिक स्थानों पर धूम्रपान पर रोक क्यों लगाई गई

तथा तम्बाकू  का प्रयोग किस प्रकार से किया जाता है ?

समझाइए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_k2wzyQDT5glh
https://dl.doubtnut.com/l/_MQ5G21ATOtGe


20. बाला या नारू रोग के  रोगजनक का नाम बताइए एवं

इस रोग का संचरण एवं बचाव लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

21. लोग अफीम का उपयोग क्यों करते हैं ? अफीम के  डोडे

(फल भित्ति) उबालकर पीने से शरीर पर क्या प्रभाव पड़ता

है?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_SizCGY3uvIlx
https://dl.doubtnut.com/l/_BrP5Igd2ccBW


अन्य महत्त्वपूर्ण प्रश्नोत्तर निबन्धात्मक प्रश्न

22. डॉक्टर के  पर्चे पर लिखी जाने वाली निद्राकारी व दर्द

निवारक नशीली दवाओं का नाम लिखिए एवं इनके

दुरुपयोग से शरीर पर क्या प्रभाव पड़ता है ?

वीडियो उत्तर देखें

1. व्यसन किसे कहते हैं ? नशीले पदार्थों का मानव पर क्या

प्रभाव पड़ता है ? विस्तार से समझाइए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_ln5LG7yglCui
https://dl.doubtnut.com/l/_Zm8zUwXAO2SN


2. निम्नलिखित खनिज तत्त्वों के  प्रमुख स्त्रोतों एवं इन तत्त्वों के

प्रमुख कार्यों का वर्णन कीजिए- 

सोडियम 

2. पोटेशियम 

3.कै ल्शियम 

4. फॉस्फोरस 

5.लौह 

6. आयोडीन|

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_Zm8zUwXAO2SN
https://dl.doubtnut.com/l/_q5WaGpemstmF


3. डॉक्टर की मशवरा है कि हमें प्रतिदिन कम से कम 8

गिलास पानी पीना चाहिए। सही मात्रा में पानी पीने के  क्या

लाभ हैं ?

वीडियो उत्तर देखें

4. उच्च रक्तचाप क्या है ? इसके  कारण तथा बचाव के  उपाय

बतलाइये।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_ZdVIcb9K0rz6
https://dl.doubtnut.com/l/_CufMgn2adwak

