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अप�श� एवं इसका �बंधन

पा�पु�क के ��ो�र बहुचयना�क ��

1. जैव �चिक���य अप�श� के �न�ारण हेतु कौन सी

तकनीक उपयु� है -

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_nvuvUDjNJA3m


A. भू�म भराव

B. भ�ीकरण

C. पुनच��ण

D. जल म� �न�ारण

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

2. पुनच��ण िकस �कार के अप�श� हेतु उ�म उपचार है

A. धा��क अप�श�

https://dl.doubtnut.com/l/_nvuvUDjNJA3m
https://dl.doubtnut.com/l/_G2Ok2w8ZiuyT


B. �चिक���य अप�श�

C. कृिष अप�श�

D. घरेलू अप�श�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

3. �न� म� से �मुख �ीन हाउस गैस है

A. हाइड� ोजन

B. काब�न मोनो ऑ�ाइड

https://dl.doubtnut.com/l/_G2Ok2w8ZiuyT
https://dl.doubtnut.com/l/_jX2FQzni8FNN


C. काब�न डाई ऑ�ाइड

D. स�र डाई ऑ�ाइड

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

4. भारत के बड़े नगर� म� ��त ��� औसत कूड़ा �नकलता है

A. 1-2 िक�ा

B. 1 से 2 िक�ा

C. 2-4 िक�ा.

https://dl.doubtnut.com/l/_jX2FQzni8FNN
https://dl.doubtnut.com/l/_uDyHTP77udCA


D. 4 से 6 िक�ा

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

5. जै�वक खाद बनाई जा सकती है

A. घरेलू कचरे से

B. कृिष अप�श� से

C. दोन� से

D. कोई नह�

https://dl.doubtnut.com/l/_uDyHTP77udCA
https://dl.doubtnut.com/l/_BFH3oeWUfHmE


पा�पु�क के ��ो�र अ�तलघू�रा�क ��

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

1. बायोगैस कैसे बनाई जाती है?

वीिडयो उ�र देख�

2. अप�श� �ा है?

https://dl.doubtnut.com/l/_BFH3oeWUfHmE
https://dl.doubtnut.com/l/_Ak9Yw65JyovT
https://dl.doubtnut.com/l/_CxEtbmaKyrhr


वीिडयो उ�र देख�

3. �ीन हाउस गैस� के नाम �लख�।

वीिडयो उ�र देख�

4. वम� क�ो� िकसे कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_CxEtbmaKyrhr
https://dl.doubtnut.com/l/_QpE9MGfV6Yvt
https://dl.doubtnut.com/l/_uJLJAZfsG5Iw


पा�पु�क के ��ो�र लघू�रा�क ��

5. ना�लय� म� जल के �कने से कौन-कौनसे रोग हो सकते

ह�?

वीिडयो उ�र देख�

1. अप�श� �ब�न समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_uX0V49UfS8Ag
https://dl.doubtnut.com/l/_2EZtbcUnV8KY


2. ठोस अप�श� से �ा अ�भ�ाय है?

वीिडयो उ�र देख�

3. जैव �न�ीकरण व अजैव �न�ीकरण अप�श� म� अ�र

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

4. भू�मभराव से आप �ा समझते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_oM2jVNDpHOPs
https://dl.doubtnut.com/l/_xPfhC1mXRhYl
https://dl.doubtnut.com/l/_fq5kZZEWn1k2


5. पुनच��ण से �ा ता�य� है?

वीिडयो उ�र देख�

6. भ�ीकरण �व�ध िकस हेतु उपयोग म� ली जाती है?

वीिडयो उ�र देख�

7. अप�श� �बंधन पर लेख �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fq5kZZEWn1k2
https://dl.doubtnut.com/l/_M1NwUBVHTNxB
https://dl.doubtnut.com/l/_n40ERF4KDKRb
https://dl.doubtnut.com/l/_hfCwMrFEwXFw


8. अप�श� के �ोत� पर �नबंध �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

9. अपने चार� ओर के वातावरण से �व�भ� अप�श� पदाथ�

क� सूची बनाकर उ�� वग�कृत क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_hfCwMrFEwXFw
https://dl.doubtnut.com/l/_QrPZMgE1GJxt
https://dl.doubtnut.com/l/_lSuAaEliGosa


पा�पु�क के ��ो�र �नब�ा�क ��

10. अपने मोह�े या ग�व म� अप�श� �बंधन हेतु आप �ा

कर�गे?

वीिडयो उ�र देख�

1. अप�श� के �कार� का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qZHp3yayR6hA
https://dl.doubtnut.com/l/_LwQ8RoYBzCBh


अ� मह�पूण� ��ोतर व�ु�न� ��

1. क�ो� का �नम�ण होता है

A. क� चुओ ंसे

B. कवक से

C. मछ�लय� �ारा

D. जीवाणुओ ं�ारा

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_F7fMr8gaQDtI


2. �न� म� से जैव �वघटनीय है

A. डी.डी.टी.

B. �ा��क

C. धातुओ ंके ऑ�ाइड

D. मल-मू�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_gI3zpYft3E1R


3. अप�श� �बंधन क� �व�धय� ह�

A. भू�मभराव

B. भ�ीकरण

C. पुनच��ण

D. उपरो� सभी

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_hdVRJf0wC80W


4. भ�ीकरण प��त िकस देश म� �ादा �च�लत है?

A. अमे�रका

B. �स

C. भारत

D. जापान

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_39xh0bHK73Ye


5. अप�श� पदाथ� क� �नर�र वृ�� का कारण है

A. औ�ोगीकरण

B. नगर�करण

C. जनसं�ा वृ��

D. उपरो� सभी

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_OySsYbnGIo7u


6. अप�श� क� मा�ा म� कमी लाने हेतु उपयु� है

A. पुन: उपयोग

B. कम उपयोग

C. पुनच��ण

D. उपरो� सभी

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_eLuJnH7ZakUx


7. कूड़े-करकट को अ��धक दाब से िकसम� बदला जाना

स�व है

A. प�र

B. �ट

C. रेशे

D. बजर�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2rMVhz5S7au3
https://dl.doubtnut.com/l/_j04sPRQXEToK


8. ह��य�, वसा, पंख, र� आ�द पशु अवशेष� को पकाकर

�ा� िकया जाता है -

A. �ट

B. चारा

C. चब�

D. तेल

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_j04sPRQXEToK


9. जैव �न�ीकरणीय अप�श� है

A. फसल� के बचे भाग

B. क�च

C. �ा��क

D. सुइय�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_dkG5AodtyUPT


अ� मह�पूण� ��ोतर अ�तलघू�रा�क ��

10. अजैव �न�ीकरणीय अप�श� ह�

A. क�च

B. सुइय�

C. पॉलीथीन थै�लय�

D. उपरो� सभी

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Yl82utTk0SnQ


1. वे कौनसे कारक ह� �जनसे अप�श� पदाथ� क� वृ�� हो

रही है?

वीिडयो उ�र देख�

2. कुछ ठोस अप�श�� के उदाहरण दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

3. अ�ताल� से �नकले अप�श�� का उदाहरण �ल�खए।

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_WoIiw6wst8BD
https://dl.doubtnut.com/l/_ghGBfEidtEOu
https://dl.doubtnut.com/l/_gUkR8IdZ7pUr


वीिडयो उ�र देख�

4. अप�श� �न�ादन �बंधन हेतु भारत सरकार ने िकस

स�म�त का गठन िकया?

वीिडयो उ�र देख�

5. िक�� दो e-अप�श�� के नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_gUkR8IdZ7pUr
https://dl.doubtnut.com/l/_6Npq0LmgCjfb
https://dl.doubtnut.com/l/_Ki9ZJTyQKosr


अ� मह�पूण� ��ोतर लघू�रा�क ��

6. तापीय ऊज� संयं� से �नकलने वाले एक मु� अप�श�

का नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

1. जैव �चिक�ीय अप�श� �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_735iWzH5iDg4
https://dl.doubtnut.com/l/_lNJnDDjfdcqC


2. जैव �चिक�ीय अप�श� से होने वाले दो रोग� के नाम

बताइए। भ�ीकरण �व�ध �ारा इनके �न�ारण क� �ि�या

समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

3. अप�श� िकसे कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

4. अप�श� �बंधन के दो तर�क� को समझाइए।

https://dl.doubtnut.com/l/_LbuIVao78Bdt
https://dl.doubtnut.com/l/_MXhgp7SNyzWZ
https://dl.doubtnut.com/l/_KE0lHVmuoouY


वीिडयो उ�र देख�

5. आप अपने �ाम/मोह�े म� अप�श� �बंधन हेतु �ा-�ा

उपाय करोगे?

वीिडयो उ�र देख�

6. अप�श� �बंधन म� आपके �वचार के अनुसार सव��धक

आव�क �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_KE0lHVmuoouY
https://dl.doubtnut.com/l/_zY4dzQ41rwIC
https://dl.doubtnut.com/l/_VKPiXIiG5qXv
https://dl.doubtnut.com/l/_NUyP09OPoVEW


7. 3R �स��त �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

8. �ा कारण है िक कुछ पदाथ� जैव �न�ीकरणीय होते ह�

और कुछ अजैव �न�ीकरणीय?

वीिडयो उ�र देख�

9. ऐसे दो तर�के सुझाइए �जनम� जैव �न�ीकरणीय पदाथ�

पय�वरण को �भा�वत करते ह�।

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_NUyP09OPoVEW
https://dl.doubtnut.com/l/_GzIFRp4v0dhm
https://dl.doubtnut.com/l/_lpmYdYzDrWa9


वीिडयो उ�र देख�

10. अप�श� �बंधन क� �व�धय� के अ�त�र� अप�श�

�न�ारण के अ� उपाय बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

11. आप कचरा �नपटान क� सम�ा कम करने म� �ा

योगदान कर सकते ह�? िक�� दो तर�क� का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_lpmYdYzDrWa9
https://dl.doubtnut.com/l/_fFfuZugkUVIV
https://dl.doubtnut.com/l/_DbcbWufoeOIU
https://dl.doubtnut.com/l/_zK6emKYSl0Pn


12. कचरा �नपटान क� सम�ा कम करने के कोई दो तर�के

दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

13. िड�ोजेबल �ा��क कप क� अपे�ा कागज के

िड�ोजेबल कप के इ�ेमाल के �ा लाभ ह�?

वीिडयो उ�र देख�

14. पॉलीथीन क� थै�लय� के उपयोग पर ��तबंध आव�क

�� है?

https://dl.doubtnut.com/l/_zK6emKYSl0Pn
https://dl.doubtnut.com/l/_3AroIuewyZJ5
https://dl.doubtnut.com/l/_MIcdDVudkB00


वीिडयो उ�र देख�

15. हमारे �ारा उ�ा�दत अजैव �न�ीकरणीय कचरे से कौन-

सी सम�ाएँ उ�� होती ह�?

वीिडयो उ�र देख�

16. य�द हमारे �ारा उ�ा�दत सारा कचरा जैव �न�ीकरणीय

हो तो �ा इनका हमारे पय�वरण पर कोई �भाव नह� पड़ेगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MIcdDVudkB00
https://dl.doubtnut.com/l/_XMNUpmYH4hln
https://dl.doubtnut.com/l/_8iFhBu4ixXPz
https://dl.doubtnut.com/l/_xKwLcKPQ9XWd


अ� मह�पूण� ��ोतर �नब�ा�क ��

17. जल म� उप��त अप�� पदाथ� को िकतनी �े�णय� म�

ब�टा गया है ? वण�न क��जए।

उ�र देख�

18. रेिडयोधम� �दषूण के �मुख कारण बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xKwLcKPQ9XWd
https://dl.doubtnut.com/l/_Ew5gpS8ZO4E7


1. पय�वरण को बचाने के �लए तीन �कार के R के �वषय म�

आप �ा जानते ह�? सं��� म� समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

2. पय�वरण को बचाने के �लए तीन �कार के 'R' को ��

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_BI8bApFuCcDK
https://dl.doubtnut.com/l/_39khjN3iTii2


3. अप�श� के �कार व इससे होने वाले द�ुभाव� को

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

4. अप�श� �बंधन से �ा ता�य� है? इसके �व�भ� �कार�

का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_dCeA5g2m9fVb
https://dl.doubtnut.com/l/_t7P0vjk62Swv

