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कण� के �नकाय तथा घूण� ग�त

उदाहरण

1. एक िपडं दो कण� से �मलकर बना है �जनके ��मान

�मश : 6 �ाम व 2 �ाम ह� । कण� के ���त �नद�श�क �मश

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
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https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_VRHoKvdE1jHy


: (6, -7, 0) तथा (2,9,-8) सेमी ह� । इस कण तं� के ��मान

क� � क� ���त �ात करो ।

वीिडयो उ�र देख�

2. काब�न मोन� ऑ�ाइड गैस के अणु म� काब�न तथा

ऑ�ीजन परमाणुओ ंके क� �� के म� क� दरू�  है

। काब�न परमाणु के सापे� अणु के ��मान क� � क� ���त

बताइए ।

वीिडयो उ�र देख�

1.130Å

https://dl.doubtnut.com/l/_VRHoKvdE1jHy
https://dl.doubtnut.com/l/_WEniQ6wm0Rj7


3. एक समबाहु ि�भुज के शीष� पर रखे गये तीन कण� का

��मान क� � �ात क��जए । कण� के ��मान �मश :

100g, 150g एवं 200 g ह� । ि�भुज क� ��ेक भुजा क�

ल�ाई 0.5 m है ।

वीिडयो उ�र देख�

4. एक ि�भुजाकार फलक का ��मान क� � �ात क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_85blyMq3ELlD
https://dl.doubtnut.com/l/_IdbD8Q6OkER8


5. एक �दए हुए L - आकृ�त के फलक (एक पतली चपटी

�ेट का ��मान के� �ात क��जए , �जसक� �व�भ�

भजाओ ंको �च� म� �दखाया गया है । फलक का ��मान 3

kg है । 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cyWtLJ1v6CVm


6. एक �नकाय म� 50,20 तथा 30 �ाम ��मान के कण

�मश : (1,0,-1), (1,2,1) तथा (1,1,-3) �बदंओु ंपर ��त है ।

�नकाये के ��मान के� क� ��त �ात करो

वीिडयो उ�र देख�

7. ��मान 10,20,30 मा�क� के तीन कण� का ��मान

क� � �बदं ु (1,-2,3) पर है । ��मान 40 मा�क के छोटे कण

को कह� रखा जाये क� नया ��मान के� �ब�ु (1,1,1) pr

ho ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_r9p58iqo3FQp
https://dl.doubtnut.com/l/_Tdb2KPmNTm1F


8. दो कण �जनके वेग �मश :  तथा 

 सेमी / से ह� एक तं� का �नम�ण करते ह�

। य�द कण� के ��मान �मश: 5 �ाम तथा 2 �ाम ह� तो तं�

के ��मान के� का वेग �ा होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

( î + ĵ − k̂)

(3 î − 2ĵ + k̂)

9. दो कण �जनके वेग स�दश �मश:   

तथा  मी. / से ह� , ��कन �नकाये का

�नम�ण करते ह� । कण� के ��मान �मश: 1 िक�ा व 2

( î + ĵ + k̂)

(2 î + 2ĵ + 2k̂)

https://dl.doubtnut.com/l/_Tdb2KPmNTm1F
https://dl.doubtnut.com/l/_7Q2Sbbk5ANds
https://dl.doubtnut.com/l/_H9U2rO1xBCnO


िक�ा ह� । कण तं� का ��मान क� � के सापे� कुल रेखीय

संवेग �ात क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

10. दो स�दश�  एवं 

 के अ�दश गुणनफल �ात

क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

→
A = (3 î − 4ĵ + 5k̂)

→
B = ( − 2 î + ĵ − 3k̂)

https://dl.doubtnut.com/l/_H9U2rO1xBCnO
https://dl.doubtnut.com/l/_PPxrffZ6IHOg


11. एक प�हए ��र अव�ा म� 3.0 रेिडयन/  के

कोणीय �रण से ग�त �ार� करता है 4 सेकंड प�ात प�हये

का कोणीय �व�ापन �ात क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

2

12. एक �ढ़ िप� कोणीय वेग (a - bt) से िकसी समय t पर

घूण�न अ� के सापे� घुण�न ग�त कर रहा है | इसके

�वरामव�ा म� आने तक इसके �ारा बनाया कोण �ा होगा

?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_AvIhNCYQChCm
https://dl.doubtnut.com/l/_023OuaxKuWDm


13. एक �बजली का पंखा 600 च�र/�मनट क� चाल से

घूण�न ग�त कर रहा है | जब �व�ुत �वाह बंद हो जाता है तो

पंखा 60 च�र के प�ात �प जाता है | पंखे को �कने म�

िकतना समय लगेगा ?

वीिडयो उ�र देख�

14. मूल �स��त के आधार पर समीकरण 

�ुतप� क��जये

वीिडयो उ�र देख�

ω = ω0 + αt

https://dl.doubtnut.com/l/_023OuaxKuWDm
https://dl.doubtnut.com/l/_teAwrPyUDDoF
https://dl.doubtnut.com/l/_sRBQg5yNuyyu


15. िकसी इंजन क� मोटर अपने अ� के सापे� 100 च�र

�मनट के कोणीय वेग से घूण�न कर रही है | इंजन बंद करने

के 10 सेकंड बाद यह �वरामव�ा म� आ जाती है |

�वरामव�ा तक आने म� इसके �ारा िकए गए कुल च�र�

क� सं�ा �ात क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

16. ऑटोमोबाइल इंजन का कोणीय वेग 16 सेकंड म� 1200

rpm से बढ़कर 3120 rpm हो जाता है | (i) यह मानते हुए

https://dl.doubtnut.com/l/_ToIRbHf3ORvp
https://dl.doubtnut.com/l/_PMWDDWvpuxUj


क� कोणीय �रण समान रहता है इसका मान �ात क�जीए |

(ii) इस समय म� इंजन िकतने च�र लगाते है ?

वीिडयो उ�र देख�

17. दश�इए क� िकसी बल यु� का आपूण� उस �बदं ुके ऊपर

�नभ�र नह� करता �जसके प�रत आप आघूण� �ात करते ह� ।

वीिडयो उ�र देख�

18. मूल �बदं ुके प�रत  का बल आघूण� �ात

क��जए । बल �जस कण पर लगता है , उसका ���त स�दश

7 î + 3ĵ − 5k̂

https://dl.doubtnut.com/l/_PMWDDWvpuxUj
https://dl.doubtnut.com/l/_b9Y0p1K6qzta
https://dl.doubtnut.com/l/_8vGhpk084cwr


 है ।

वीिडयो उ�र देख�

î − ĵ + k̂

19. 70 सेमी ल�ी और 4.00 kg ��मान क� धातु क� छड़

के दोन� �सर� से 10 सेमी दरू रखे �र धाराओ ंपर िटक� है ।

इसके एक �सरे से 40 स�टीमीटर क� दरू� पर 6.00 kg

��मान का एक भार लटकाया गया है । �र धाराओ ं पर

लगने वाले ��ति�या बल� क� गणना क��जए । (छड़ को

सम�ग और समान अनु�� काट वाली मान सकते ह� ।)

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8vGhpk084cwr
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20. 20 kg ��मान क� एक 3 m ल�ी सीढ़� एक घष�ण

�वहीन दीवार के साथ झुका � िटकाई गई है | जैसा �च� म�

दश�या गया ह� | इसका �नचला �सरा फश� पर दीवार से 1 m

क� दरू� पर है | दीवार और फश� के ��ति�या बल �ात

क��जए | 

https://dl.doubtnut.com/l/_QbuxlfoG6Mlq


वीिडयो उ�र देख�

21. �च� म� �द�श�त �नकाय का जड़� आघूण� �मश : X,Y

एवं Z अ� के सापे� �ात क�जीए | 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QbuxlfoG6Mlq
https://dl.doubtnut.com/l/_xBIZuPK62Rh0
https://dl.doubtnut.com/l/_a32vaomnmVqt


22. 1,2,3,4 िक�ा के �बदं ु��मान �मश (0,0,0), (2,0,0),

(0,3,0) तथा (-2,-2,0) �बदंओु ंपर रखे ह� | X अ� के सापे�

इस �नकाय का जड़� आघूण� �ा होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

23. 25 िक�ा  तथा 9 िक�ा  जड़� आघूण�

वाले ग�तशील दो िपडं� क� घूण�न ग�तज उज�एं समान ह� |

उनके कोणीय संवेग� का अनुपात �ात करे |

वीिडयो उ�र देख�

2 2
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24. एक छ�ा अपने अ� पर  च�र ��त सेकंड क�

कोणीय वेग से घूम रहे है छळले का उसके अ� के सापे�

जड़� आघूण�  िक�ा  है | इसक� घुण�न ग�तज

ऊज� का मान �ात क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

30

π

10− 3 2

25. नग� �वयमान वाली एक र�ी 20 kg ��मान एवं

20 cm ि��ा के ग�तपालक प�हये के �रम पर लपेटी हुई है |

र�ी पर 25 N का एक समान कष�ण बल लगाया जाता है

जैसे �च� म� �दखया गया है | 

https://dl.doubtnut.com/l/_vR54s1iBpa0B
https://dl.doubtnut.com/l/_3uE3C9KMxWet


ग�तपालक प�हया एक �ै�तज दरू� पर लगाया गया है �जसके

�बय�रंग� म� कोई घष�ण नह� है 

(a) प�हये के कोणीय �रण क� गणना क��जए | 

(b) 2m र�ी खुलने एक कष�ण बल �ारा िकया गए काय�

�ात क��जए | 

(c ) इस �ण पर प�हये िक ग�तज ऊज� �ात क��जए | यह

मा�नये क� प�हया शू� से ग�त �ार� करता है | 

(d) भाग (b) एवं (c ) के उ�र� क� तुलना क��जये |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3uE3C9KMxWet


26. एक वलय �जसका ��मान 0.2 िक�ा तथा ि��ा

0.04 मीटर है | उस अ� के सापे� जो इसके क� � से गुजर�

तथा तल म� ��त हो वलय का जड़� आघूण� के मान �ात

क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

27. एक वलय का �यं क� अ� के सापे� जड़� आघूण� 4

मा�क है | वलय का उसके तल म� ��त �श�रेखीय अ� के

प�रतः जड़� आघूण� �ात क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Zw2KxRX6xdgQ
https://dl.doubtnut.com/l/_6FYi8MQ8wPJ0


28. 0.60 मीटर �ास और 2 िक�ा ��मान क� एक

सम�प चकती अपने �ास के सापे� घूण�न कर रही है |

चकती के जड़� आघूण� क� गणना िक�जए |

वीिडयो उ�र देख�

29. य�द धातु क� दी चक�तय� के ��मान व मोटाई समान

ह� पर�ु घन� �भ� - �भ� ह� तो िकस चकती का जड़�

आघुण�न उसक� अ� पर अ�धक होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6FYi8MQ8wPJ0
https://dl.doubtnut.com/l/_hPfYmo8taHaM
https://dl.doubtnut.com/l/_hCCtjaNfmfUZ


30. य�द िकसी बेलन का �यं के अ� के प�रत और अ� के

अ�भलंबवत ��मान क� � से गुजरने वाली अ� के प�रत

जड़� आघूण� पर�र बराबर हो तो उसक� ल�ाई तथा

ि��ा का अनुपात �ात क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

31. एक ठोस बेलन का ��मान 0.5 िक�ा ि��ा 0.10

मीटर व ल�ाई 0.20 मी है तो इसका ल�ाई के लंबवत व

��मान क� � से जाने वाले अ� के सापे� जड़� आघूण� �ात

क��जए |

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_pDc7wXPGVLBO
https://dl.doubtnut.com/l/_OBFJ5omyYmxl


वीिडयो उ�र देख�

32. एक 0.5 िक�ा का गोला , गोले को �श� करते हुए अ�

के सापे� घूण�न ग�त कर रहा है उसका इस अ� के सापे�

जड़� आघूण� �ात क��जए जबिक गोले क� ि��ा 0.10 मी

है |

वीिडयो उ�र देख�

33. M ��मान एवं b ि��ा के चार गोल� के के�� a भुजा

वाले वग� के चार� कोण� पर रखे हुए ह� | वग� के तल के

https://dl.doubtnut.com/l/_OBFJ5omyYmxl
https://dl.doubtnut.com/l/_Vyn79vROnQ84
https://dl.doubtnut.com/l/_1nUvT2P7M8vk


अ�भलंबवत एवं वग� के क� � से गुजरने वाली अ� के सापे�

जड़� आघूण� का मान �ात क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

34. तीन िपडं एक वलय (या�न छ�ा) एक ठोस बेलन और

एक ठोस गोला नत तल पर �बना िफसले लोट�नक ग�त

करते ह� | वे �वरामाव�ा से ग�त शु� करते ह� | सभी िपडं�

क� ि��ाएँ बराबर ह� | कौन सा िपडं नत तल के आधार पर

सबसे अ�धक वेग से पहुंचता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1nUvT2P7M8vk
https://dl.doubtnut.com/l/_NVsaUK5PZrqZ
https://dl.doubtnut.com/l/_ucQK6Wat89VW


35. एक ठोस गोला एक नत तल पर लुढ़कता है | नत पर 14

मीटर दरू� तथा तय करने के प�ात उसक� चाल �ा होगी ?

इस तल का �ै�तज से झुकाव  है |

वीिडयो उ�र देख�

30∘

36. 0.1 िक�ा ��मान तथा 0.10 मी. ि��ा का एक बेलन

नत तल पर �बना िफसले लुढक रहा है | य�द तल का ढाल

10 म� 1 व ल�ाई 5 मीटर हो तो बेलन क� कुल ऊज� क�

गणना करो |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ucQK6Wat89VW
https://dl.doubtnut.com/l/_7x6tlI3UZNus


पा�पु�क के ��

37. एक बेलन िकसी नत तल पर िफसलकर नीचे पहुंचने म�

 समय तथा �बना िफसले लुड़ककर नीचे पहुंचने म� 

समय लेता है |  तथा  समय का अनुपात �ात क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

t1 t2

t2 t2

1. एकसमान ��मान घन� के �न��ल�खत िपडं� म� ��ेक

के ��मान क� � क� अव���त �ल�खए । 

(a) गोला (b) �स�लडंर 

https://dl.doubtnut.com/l/_JrdHp2Nrhe7a
https://dl.doubtnut.com/l/_lPPKLXqR84FQ


(c) छ�ा तथा (d) घन 

�ा िकसी िपडं का ��मान क� � आव�क �प से उस िपडं

के भीतर ���त होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

2. HCI अणु म� दो परमाणुओ ं के ना�भक� के बीच पृथ��

लगभग  है । इस अणु के

��मान क� � क� लगभग अव���त �ात क��जए । यह �ात

है क� �ोर�न का परमाणु हाइड� ोजन के परमाणु क� तुलना

म� 35.5 गुना भार� होता है तथा िकसी परमाणु का सम�

��मान उसके ना�भक पर क� ��त होता है ।

1.27Å(1Å = 1− 10m)

https://dl.doubtnut.com/l/_lPPKLXqR84FQ
https://dl.doubtnut.com/l/_nSELXLNPtNsQ


वीिडयो उ�र देख�

3. कोई ब�ा िकसी �चकने �ै�तज फश� पर एकसमान चाल

v से ग�तमान िकसी ल�ी ट�ली के एक �सरे पर बैठा है ।

य�द ब�ा खड़ा होकर ट� ॉली पर िकसी भी �कार से दौड़ने

लगता है तब , �नकाय (ट� ॉली + ब�ा ) के ��मान क� � के

चाल �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

4. दश�इए क�  एवं  के बीच बने ि�भुज का �े�फल

 के प�रमाण का आधा है ।

→
a

→
b

→
a ×

→
b

https://dl.doubtnut.com/l/_nSELXLNPtNsQ
https://dl.doubtnut.com/l/_5v1Cu8KGdApz
https://dl.doubtnut.com/l/_70d6DoHarJcl


वीिडयो उ�र देख�

5. दश�इए क�  का प�रभाषा तीन स�दश� a, b

एवं c से बने सम�तर �फलक के आयतन के बराबर है ।

वीिडयो उ�र देख�

a. (b × c)

6. एक कण, �जसके ���त स�दश r, के x,yz, अ�� के

अनु�दश अवयव �मश: x,y,z ह�, और रेखीय संवेग स�दश 

के अवयव  ह� के कोणीय संवेग  के अ�� के

अनु�दश अवयव �ात क��जए । दश�इए क� य�द कण केवल

→
P

PX, py, Pz

→
l

https://dl.doubtnut.com/l/_70d6DoHarJcl
https://dl.doubtnut.com/l/_cPzIWNA4LBGT
https://dl.doubtnut.com/l/_xjC983kTWfyU


x-y तल म� ही ग�तमान हो तो कोणीय संवेग का केवल z-

अवयव ही होता है ।

वीिडयो उ�र देख�

7. दो कण �जनम� से ��ेक का ��मान m एवं चाल v है d

दरू� पर सम�तर रेखाओ ंके अनु�दश �वपर�त �दशाओ ंम� चल

रहे ह� । दश�इए क� इस ��कण �नकाय का सदीय कोणीय

संवेग समान रहता है चाहे हम �जस �बदं ु के प�रत कोणीय

संवेग ल� ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xjC983kTWfyU
https://dl.doubtnut.com/l/_aZIurOmJj1IB
https://dl.doubtnut.com/l/_TY3GemtZHaSv


8. W भार क� एक असम�ग छड़ को , ऊपेषणीय भार वाली

दो डो�रय� से �च� म� दश�ये अनुसार लटका कर �वरामव�ा

म� रखा गया है । डो�रय� �ारा उ�वाधर से बने कोण �मश :

 एवं  है । छड़ 2m ल�ाई क� है । छड़ के बाएं

�सरे से इसके गु�� क� � क� दरू� d �ात क��जए । 

वीिडयो उ�र देख�

36.9∘ 53.1∘

https://dl.doubtnut.com/l/_TY3GemtZHaSv


9. एक कार का भार 1800 kg है । इसक� अगली और

िपछली घु�रय� के बीच क� दरू� 1.8 m है । इसका गु�� क� �

अगली धुर� से 1.05 m पीछे है । समतल धरती �ारा इसके

��ेक अगले और िपछले प�हय� पर लगने वाले बल क�

गणना क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

10. (a) िकसी गोले का , इसके िकसी �ास के प�रत जड़�

आघूण�  है जह� M गोले का ��मान एवं R

इसक� ि��ा है । गोले पर ख�ची गई �श� रेखा क� प�रत

2MR2 /5

https://dl.doubtnut.com/l/_0PoCgITzHUZV
https://dl.doubtnut.com/l/_Cf1OA9TILBzg


इसका जड़� आघूण� �ात क��जए । 

(b) M ��मान एवं R ि��ा वाली िकसी िड� का इसके

िकसी �ास के �ीत जड़� आघूण�  है । िड� के

लंबवत इसक� और से गुजरने वाली अ� के प�रत इस

चकती का जड़� आघूण� �ात क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

MR2 /4

11. समान ��मान और ि��ा के एक खोखले बेलन और

एक ठोस गोले पर समान प�रमाण के बल आघूण� लगाये गये

ह� | बेलन अपनी सामा� सम�मत अ� के प�रत घूम सकता

है और गोला अपने के� से गुजरने वाली िकसी अ� के

https://dl.doubtnut.com/l/_Cf1OA9TILBzg
https://dl.doubtnut.com/l/_EZ62KtMVMIL3


प�रत | एक �दए गए समय के बाद दोन� म� कौन अ�धक

कोणीय चाल �ा� कर लेगा ?

वीिडयो उ�र देख�

12. 20 kg ��मान का कोई ठोस �स�लडंर अपने अ� के

प�रत 100 ras  क� कोणीय चाल से घूण�न कर रहा है |

�स�लडंर क� ि��ा 0.25 m है �स�लडंर के घूण�न से संबंध

ग�तज ऊज� �ा है ? �स�लडंर का अपने अ� के प�रत

कोणीय संवेग का प�रमाण �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

s1

https://dl.doubtnut.com/l/_EZ62KtMVMIL3
https://dl.doubtnut.com/l/_4b0QLymzeeZJ
https://dl.doubtnut.com/l/_kD4G9soUzp49


13. (a) कोई ब�ा िकसी घू�ण�का पर अपनी दोन� भुजाओं

को बहार क� और फेलकर खड़ा है | घू�ण�का को 40

rec/min क� कोई चाल से घुण�न कराया जाता है | य�द

ब�ा अपने हाथ� ke वापस �सकोड़ कर अपने जड़� आघूण�

अपने आर��क जड़� आघूण� का 2/5 गुना कर लेता है तो

इस ���त म� उसक� कोई चाल �ा होगी ? यह मा�नए क�

घू�ण�का क� घूण�न क� नयी घष�णर�हत है | 

(b) यह दश�इए क� ब�े क� घुण�न क� नयी ग�तज उज�

उसक� आरं�भक घुण�न क� ग�तज ऊज� से अ�धक है | आप

ग�तज ऊज� म� हुई इस वृ�� क� �ा�ा िकस �कार कर�गे

?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_kD4G9soUzp49


14. 3 kg ��मान तथा 40 cm ि��ा के िकसी खोखले

�स�लकंार पर कोई नग� ��मान ki र�ी लपेिट गई है |

य�द र�ी को 30 N बल से �खचंा गए तो �स�लडंर का

कोणीय �रण �ा होगा? र�ी का रे�खक �रण �ा है ?

यह मा�नए क� इस �करण म� कोई िफ़सलन नही है |

वीिडयो उ�र देख�

15. िकसी घूण�क क�  िक एकसमान कोणीय

चाल बनाए रखने के �लए एक इंजन �ारा 180 N m का बल

आघूण� �े��त करना आव�क होता है | इंजन के �लए

200rads− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_kD4G9soUzp49
https://dl.doubtnut.com/l/_3wwR87RZLyTb
https://dl.doubtnut.com/l/_TlEnwZmzsx9X


आव�क श�� �ात क��जए | यह मनीय क� इंजन क�

द�ता 100% है |

वीिडयो उ�र देख�

16. R ि�जा वाली सम�ग िड� से R/2 ि��ा का एक

वृ�कर भाग कर �नकाल �दया गया है | इस �कार बने

वृ�ाकार सुराख़ का के� मूल िड� के क� � से R/2 दरू� पर

है avshisth िड� के गु�� क� � क� ���त �ात क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_TlEnwZmzsx9X
https://dl.doubtnut.com/l/_LSABBkMe54S9


17. एक मीटर छड़ के क� � के नीचे �र धार रखने पर वह इस

पर संतु�लत हो जाती है जब दो �स�े �जनम� ��ेक का

��मान 5g है 12.0 cm एक �च� पर एक के ऊपर एक

रखे जाते ह� तो छड 45.0 cm �च� पर संतु�लत हो जाती है |

मीटर छड़ का ��मान �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

18. एक ठोस गोला , �भ� नती के दो आनत तल� पर एक ही

ऊंचाई से लुढ़कने �दया जाता है | (a) �ा वह दोन� बार

समान चाल से तली म� पहुंचेगा ? (b) �ा उसको एक तल

https://dl.doubtnut.com/l/_QH0iTTi71NDG
https://dl.doubtnut.com/l/_XHk2SDPlCVvS


पर लुड़कने म� दसूरे से अ�धक समय लगेला ? (c ) य�द ह� ,

तो िकस पर और �� ?

वीिडयो उ�र देख�

19. 2m ि��ा के एक वलय (छ�े ) ka भार 100 kg है

यह एक �ै�तज फश� पर इस �कार लोट�नक ग�त करता है

क� इसके ��मान क� � क� चाल 20 cm/s हो | इसको

रोकने के �लए िकतना काय� करना होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XHk2SDPlCVvS
https://dl.doubtnut.com/l/_wvygzUZ3queH


20. ऑ�ीजन अणु का ��मान  है

तथा इसके क� � होकर गुजरने वाली और इसके दोन�

परमाणुओ ंको �मलाने वाली रेखा के लंबवत अ� के प�रत

जड़� आघूण�  है | मान ली�जए िक

गैस के ऐसे अणु क� औसत चाल 500 m/s है और इसके

घूण�न क� ग�तज ऊज� �ानंतरण क� ग�तज ऊज� क� दो

�तहाई है | अणु का औसत कोणीय वेग �ात क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

5.30 × 10− 26kg

1.94 × 1− 46kgm2

https://dl.doubtnut.com/l/_Qq8g0fvRAxd8


21. एक बेलन  कोण बनाते आनत तल पर लुढ़कता

हुआ ऊपर चढ़ता है | आनत तल क� तली म� बेलन दे

��मान क� � क� चाल 5 m/s है | 

(a) आनत tl पर बेलन िकतना ऊपर जायेगा ? 

(b) वापस तली तक लोट आने म� इसे िकतना समय लगेगा ?

वीिडयो उ�र देख�

30∘

22. जैसा �च� म� �दखया गया है, एक खड़ी होने वाली सीढ़�

क� दो प�� BA और CA क� ल�ाई 1.6m है और इनको A

पर क�ा लगा कर जोड़ा गया है | इ�� ठ�क बीच म� 0.5m

https://dl.doubtnut.com/l/_ygEIX5I7d0fc
https://dl.doubtnut.com/l/_cvv54XxDUviw


ल�ी र�ी DE �ारा ब�धा गया है | सीढ़� BA के अनु�दश B

से 1.2 m क� दरू� पर ��त �बदं ु F से 40 kg का एक भार

लटकाया गया है | यह मानते हुए क� फश� घष�ण र�हत पर

फश� �ारा लगाया गया बल �ात क��जए (

ली�जए ) 

संकेत के दोन� और के संतुलन पर अलग अलग �वचार

क��जए 

g = 9.8m/x2

https://dl.doubtnut.com/l/_cvv54XxDUviw


वीिडयो उ�र देख�

23. कोई ��� एक घूमते हुए �ेटफॉम� पर खड़ा है | उसने

अपनी दोन� बाह� फैला रखी ह� और उनम� से ��ेक म� 5 kg

भार पकड़ रखा है | �ेटफॉम� क� कोणीय चाल 30

rev/min है | िफर वह ��� ब�ह� को अपने शर�र के पास

ले आता है �जससे घूण�न अ� से ��ेक भार क� दरू� 90 cm

से बढ़कर 20 cm होजाती है | �ेटफॉम� र�हत ��� के

जड़� आघूण� का मान 7.6 kg  ले सकते ह�  

(a) उसकानया कोणीय वेग �ा है ? (घष�ण क� उपे�ा

क��जए) 

m2

https://dl.doubtnut.com/l/_cvv54XxDUviw
https://dl.doubtnut.com/l/_U9bc6e4UbfUK


(b) �ा इस �ि�या म� ग�तज ऊज� संर��त होती है? य�द

नह� तो इसम� प�रवत�न का �ोत �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

24. ��मान और 500 m/s चाल वाली बंदकू िक गोली

एक दरवाजे के ठ�क क� � म� टकराकर उसम� अंत �ािपत हो

जाती है | दरवाजा 1.0 m छोड़ा है और इसका ��मान 12

kg है | इसके एक �सरे पर क�े लगे है और यह इनसे

गुजरती एक उ�वदर अ� के प�रत लगभग �बना घष�ण के

घूम सकता है | गोली के दरवाजे म� अंत �ापन के ठ�क बाद

इसका कोणीय वेग �ात क��जए | 

https://dl.doubtnut.com/l/_U9bc6e4UbfUK
https://dl.doubtnut.com/l/_ATApUB59Cw11


(संकेत - एक �सरे से गुजरती ऊ��धर अ� के प�रत

दरवाजे का जड़� आघुण�न  है )

वीिडयो उ�र देख�

ML2 /3

25. दो चि�काएँ �जनके अपने - अपने अ�� के प�रत जड़�

आघूण�  tatha  ह� और जो  तथा  कोणीय

चाल� से घूण�न कर रही है को उनके घूण�न अ� संप�� करके

आमने - सामने लाया जाता है | (a) इस दो चि�का �नकाय

िक कोणीय चाल �ा है ? (b) यह दश�इए िक इस संयो�जत

�नकाय िक ग�तज ऊज� दोन� चि�काओ ं िक आर��क

I1 I2 oemga1 ω2

https://dl.doubtnut.com/l/_ATApUB59Cw11
https://dl.doubtnut.com/l/_wWfbsHqGca86


ग�तज ऊज�ओ ंके योग से कम है | ऊज� म� हुई इस हा�न िक

आप कैसे �ा�ा कर�गे ?  ली�जये |

वीिडयो उ�र देख�

ω1 ≠ ω2

26. (a) लंबवत अ�� के �मेय क� उपप�� कर� | (संकेत -

(x,y) तल के लंबवत मूल �बदं ुसे गुजरती अ� से िकसी �बदं ु

x - y क� दरू� का वग�  है |  

(b) सम�तर अ�� के �मेय क� उपप�� कर� | (संकेत - य�द

��मान क� � को मूल �बदं ु ले �लया जाये हो

 )

वीिडयो उ�र देख�

(x2 + y2)

∑m1r1 = 0

https://dl.doubtnut.com/l/_wWfbsHqGca86
https://dl.doubtnut.com/l/_b9GVbJdX5nGy


27. सू�  को ग�तक�य �ि�

(अथ�त बल� तथा बल आघुण� के �वचार ) से �ुतप�

क��जए | जह� व लोट�नक ग�त करते िपडं (व� disc,

बेलन या गोला ) का आंत ग�त �ार� करता है | k स��ट

अ� के प�रत िपडं क� घूण�न ि��ा है और R िपडं क� ि��ा

है

वीिडयो उ�र देख�

V 2 =
2gh

(1 + k2 /R2)

28. अपने अ� पर  कोणीय चाल से घूण�न करने वाली

िकसी चि�का धीरे से िकसी पूण�तः घष�णर�हत मेज पर रखा

ω0

https://dl.doubtnut.com/l/_b9GVbJdX5nGy
https://dl.doubtnut.com/l/_JS6bLYl2kJxI
https://dl.doubtnut.com/l/_3b65nyu12i2P


जाता है | चि�का क� ि��ा R है �च� म� दश�ई चि�का के

�बदंओु ं A, B तथा C पर रे�खक वेग �ा है ? �ा यह

चि�का �च� म� दश�ई �दशा म� लोट�नक ग�त करेगी ? 

वीिडयो उ�र देख�

29. �� क��जए क� िपछले �� म� �दए �च� म� अंिकत �दशा

म� चि�का क� लोट�नक ग�त के �लए घष�ण होना आव�क

https://dl.doubtnut.com/l/_3b65nyu12i2P
https://dl.doubtnut.com/l/_kdMy1urOuEFU


�� है ? 

(a) B पर घष�ण बल क� �दशा तथा प�रशु� लुड़कर आर�

होने से पूव� घष�णी बल आघूण� क� �दशा �ा है ? 

(b) प�रशु� लोट�नक ग�त आर� होने के प�ात घष�ण बल

�ा है ?

उ�र देख�

30. 10 cm ि��ा क� कोई ठोस चि�का तथा इतनी ही

ि��ा को कोई छ�ा िकसी �ै�तज मेज पर एक ही सहन

 rad  क� कोणीय चाल से रखे जाते ह� |इनम� से10π s− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_kdMy1urOuEFU
https://dl.doubtnut.com/l/_BXaaa8Qhs2jK


कौन पहले लोट�नक ग�त आर� � देगा | ग�तज घष�ण

गुण�क 

वीिडयो उ�र देख�

μk = 0.21

31. 10 kg ��मान तथा 15 cm ि��ा का कोई �स�लडंर

िकसी  झुकाव के समतल पर प�रशु�तः लोट�नक ग�त

कर रहा है �ै�तक घष�ण गुण�क  है |  

(a) �स�लडंर पर िकतना घष�ण बल काय�रत है ? 

(B) लोटन क� अव�ध म� घष�ण के �व�� िकतना काय� िकया

जाता है 

(c ) य�द समतल के झुकाव  म� वृ�� कर दी जाए तो  के

30∘

μs = 0.25

θ θ

https://dl.doubtnut.com/l/_BXaaa8Qhs2jK
https://dl.doubtnut.com/l/_5y6qqWtw92yo


िकस मान पर �स�लडंर प�रशु�तः लोट�नक ग�त करने क�

बजाए िफसलना आर� कर देगा ?

वीिडयो उ�र देख�

32. नीचे �दए गए ��ेक �कथन को �ानपूव�क पिढ़ए तथा

कारण स�हत उ�र दी�जए क� इनम� से कौन सा स� है और

कौन सा अस� है | 

(a) लोट�नक ग�त करते समय घष�ण बल उसी �दशा म�

काय�रत होता है �जस �दशा म� िपडं का ��मान क� � ग�त

करता है | 

(b) लोट�नक ग�त करते समय स�क�  �बदं ुक� ता��णक

https://dl.doubtnut.com/l/_5y6qqWtw92yo
https://dl.doubtnut.com/l/_k8SkXWslmmDy


चाल शू� होती है | 

(c ) लोट�नक ग�त करते समय स�क�  �बदं ुका ता��णक

�रण शू� होता है | 

(d) प�रशु� लोट�नक ग�त के �लए घष�ण के �व�� िकया

गया काय� शू� होता है | 

(e) िकसी पूण�तः घष�णर�हत आंत समतल पर नीचे क� और

ग�त करते प�हये क� ग�त िकसलन ग�त (लोट�नक ग�त नह�

) होगी |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_k8SkXWslmmDy


33. कण� के िकसी �नकाय क� ग�त को इसके ��मान क� �

क� ग�त और ��मान क� � के प�रत ग�त म� अलग अलग

करके �वचार करना |दश�इए क� - - 

(a) , जह�  (  ��मान वाले ) I -

वे कण का संवेग है, और  | �ान द� िक 

��मान क� � के सापे� i - वेग कण का वेग है | ��मान क� �

क� प�रभाषा का उपयोग करके यह भी �स� क��जए क�

  

(b)   

K कण� के �नकाय क� कुल ग�तज ऊज� K' = �नकाय क�

कुल ग�तज ऊज� जबिक कण� क� ग�तज ��मान क� � के

सापे� ली जाये |  स�ूण� �नकाय के (अथ�त

p =
→
Π + mi

→
V Pi mi

→
Pi = mi

→
vi

→
vi

∑
→
Pi = 0

K = K' + 1/2MV 2

MV 2 /2

https://dl.doubtnut.com/l/_T4Qq5YRVD0Fg


�नकाय के ��मान क� � के) 

�ान�तरण क� ऊज� है | इस प�रणाम का उपयोग

पा�पु�क के अनुछेद 7.14 म� िकया गया है | 

(c )   

जह�  ��मान के प�रत �नकाय का

कोणीय संवेग है �जसक� गणना म� वेग ��मान क� � के

सापे� मापे गए ह� | याद क��जए  शेष सभी

�च� अ�ाय म� �यु� �व�भ� रा�शय� के मानक �च� ह� |

�ान द� क�  ��मान क� � के प�रत �नकाय का कोणीय

संवेग एवं  इसके ��मान क� � का कोणीय

संवेग है | 

(d)   

→
L =

→
L = R × M

→
V

→
L = ∑

→
ri ×

→
Pi

→
ri =

→
ri −

→
R

→
L

M
→
R ×

→
V

= ∑
→
ri ×

d
→
L

dt

−→
dp

dt

https://dl.doubtnut.com/l/_T4Qq5YRVD0Fg


अ� मह�पूण� �� बहु�वक�ी ��

यह भी दश�इए क�   

जह�  ��मान क� � के प�रत �नकाय पर लगने वाले

सभी बा� बल आघूण� ह� | 

[ संकेत ��मान क� � क� प�रभाषा एवं �ूटन के ग�त के

तृतीय �नयम का उपयोग क��जए | यह मान ली�जए क�

िक�� दो कण� क� बीच के आंत�रक बल उनको �मलाने

वाली रेखा के अनु�दश काय� करते ह� |]

वीिडयो उ�र देख�

−−→
τext

d
→
L

dt

−−→
τext

https://dl.doubtnut.com/l/_T4Qq5YRVD0Fg


1. बा� बल अनुप���त म� ��मान क� � का वेग -

A. शू�

B. �नयत

C. बढ़ेगा

D. घटेगा

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_zsMiNxg7eI9a


2. ��मान क� � वह �बदं ुहै �जसके प�रत तं� के �लए शू�

होता है -

A. ��मान

B. गु��ाकष�ण

C. ��मान आघूण�

D. गु��ीय �रण

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XVhj9qsXssGV
https://dl.doubtnut.com/l/_52NgO4csJG2k


3. ��मान क� � क� ग�त का मु� कारण है -

A. पार��रक

B. ना�भक�य बल

C. बा� बल

D. उपयु�� म� से कोई नह�

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_52NgO4csJG2k


4. �दये गये पदाथ� के गोले के �लए उसके �ास के ��त

जड़� आघूण� I का मान उसक� ि��ा R पर �नभ�र करता है -

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

∝ R2

∝ R5

∝ R4

∝ R3

https://dl.doubtnut.com/l/_uxi50FHLw4cO
https://dl.doubtnut.com/l/_TF7LAm2d3uTl


5. य�द एक चकती को ढालकर गोले म� प�रव�त�त कर �दया

जावे तो -

A. दोन� के जड़� समान ह�गे ।

B. चकती का जड़� अ�धक व गोले का कम होगा ।

C. दोन� के जड़� आघूण� समान ह�गे ।

D. उपयु�� म� से कोई नह� ।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_TF7LAm2d3uTl


6. िकसी ठोस गोले का उसके �ास के सापे� जड़� आघूण�

का मान 1 है तो गोले का उसक� �श� रेखा के सापे� जड़�

आघूण� होगा -

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

I
7
2

I
5

2

I
2

5

I
1

2

https://dl.doubtnut.com/l/_LAGWeR1VyPLM


7. 1 मीटर व 5 मीटर ि��ा क� दो वलय एक नत तल पर

एक साथ �बना िफसले लुढ़कना �ार� करती ह� । पृ�ी तल

पर कौन सी वलय पहले पहुंचेगी ?

A. बड़ी वलय

B. छोटी वलय

C. दोन� एक साथ

D. कुछ नह� कहा जा सकता

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3GJGQAva46AB


8. एक ��� घूमती मेज पर भुजाये फैलाये बैठा है , अगर

वह भुजाये �सकोड़ ले तो -

A. कोणीय वेग घाट जाता है

B. जड़� आघूण� घट जायेगा

C. कोणीय वेग नह� रहेगा

D. कोणीय संवेग बढ़ जायेगा

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_NLXrq2876HTR
https://dl.doubtnut.com/l/_1Z1C5VKxKQvy


9. जड़� आघूण� �नभ�र करता है-

A. ��मान पर

B. कोणीय वेग पर

C. ��मान �वतरण पर

D. घूण�न अ� पर

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

10. िकसी व�ु क� घूण�न ि��ा �नभ�र करती है -

https://dl.doubtnut.com/l/_1Z1C5VKxKQvy
https://dl.doubtnut.com/l/_znXVjlw6ddsd


A. व�ु के ��मान व आकृ�त एवं आकार पर

B. व�ु के ��मान व अ� क� ���त पर

C. व�ु क� बनावट व अ� क� ���त पर

D. व�ु के ��मान व अ� क� ���त एवं बनावट पर

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

11. िकसी िपडं क� घूण�न ि��ा का मान �नभ�र नह� करता है

-

https://dl.doubtnut.com/l/_znXVjlw6ddsd
https://dl.doubtnut.com/l/_7k4drxZWywTc


A. घूण�न अ� पर

B. ��मान �वतरण पर

C. िपडं के ��मान पर

D. उपयु�� म� से िकसी पर भी

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

12. h क� ऊंचाई तथा �ै�तज के साथ  कोण बनाते नत

तल के प�दे पर लुढ़कते गोलाकार िपडं का वेग होता है -

θ

https://dl.doubtnut.com/l/_7k4drxZWywTc
https://dl.doubtnut.com/l/_iHs9M0X12ldW


A. 

B. 

C. 

D. 

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

gh

1 + ( )K2

R2

2gh

1 + K2

R2


⎷

gh

1 + K2

R2


⎷

2gh

1 + k2

R2

13. एक छ�ा  के झुकाव कोण वाले नत तल पर

िफसलता है । उसका �रण होगा -

30∘

https://dl.doubtnut.com/l/_iHs9M0X12ldW
https://dl.doubtnut.com/l/_vfPjXadQc9iq


A. g

B. 

C. 

D. 

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

g
1

2

g
1

4

g

√2

14. य�द दो ��मान  तथा  क� ��मान kendr से

दरू� �मश :  तथा  हो तो  का मान होगा -

m1 m2

r1 r2
r1

r2

https://dl.doubtnut.com/l/_vfPjXadQc9iq
https://dl.doubtnut.com/l/_IS0LZy1R3rCY


A. 

B. 

C. 

D. 

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

m1

m2

( )
2

m1

m2

m2

m1

( )
2

m2

m1

15. कोणीय संवेग का z घटक रे�खक संवेग के घटक� के �प

म� अ� है -

https://dl.doubtnut.com/l/_IS0LZy1R3rCY
https://dl.doubtnut.com/l/_kWGXSLdmdeBn


A. 

B. 

C. 

D. 

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

jz = xPy − yPx

jz = uPy − xPx

jz = yPx − xPy

jz = xPx − yPy

16. शंकु का ��मान के� ��त होता है आधार से -

A.  ऊंचाई पर
h

3

https://dl.doubtnut.com/l/_kWGXSLdmdeBn
https://dl.doubtnut.com/l/_9SIuLqAefwtq


B.  ऊंचाई पर

C.  ऊंचाई पर

D.  ऊंचाई पर

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

h

2

h

4

2h
3

17. वृ�ीय ग�त म� िकसी कण के रे�खक �रण तथा कोणीय

�रण म� संबंध होता है -

A. →a =
→
α ×

→
R

https://dl.doubtnut.com/l/_9SIuLqAefwtq
https://dl.doubtnut.com/l/_8FLldgGPOqPC


B. 

C. 

D. 

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

→
α =

→
a ×

→
R

→
a =

→
R ×

→
α

→
α =

→
R ×

→
a

18. घूण�न ग�त म� िकया गया काय� होता है -

A. 

B. 

→
τ .

→
α

→
τ .

−→
Δθ

https://dl.doubtnut.com/l/_8FLldgGPOqPC
https://dl.doubtnut.com/l/_F2zpQw1038Vi


C. 

D. 

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

→
τ .

→
ω

→
L .

−→
Δθ

19. समकोणीय अ�� क� �मेय म� य�द पटल X-Y तल म� हो

तो -

A. 

B. 

Ix + Iy = Iz

Ix + Iz = Iy

https://dl.doubtnut.com/l/_F2zpQw1038Vi
https://dl.doubtnut.com/l/_1fTCEZkT8VHt


C. 

D. 

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

Iy + Iz = Ix

Ix − Iz = Iy

20. सम� ि��ा के एक �रंग ठोस गोल चकती तथा ठोस

बेलन िकसी नत तल पर एक साथ लुढ़काये जाते ह� तो नत

तल के नीचे सबसे बाद म� पहुंचेगा -

A. �रंग

https://dl.doubtnut.com/l/_1fTCEZkT8VHt
https://dl.doubtnut.com/l/_3ZTnGLVeDiWh


अ� मह�पूण� �� �र� �ान क� पू�त�

B. ठोस गोला

C. चकती

D. ठोस बेलन

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

1. ऐसे िप� �जन पर बा� बल लगाने पर उनके कण� के

म� ki द�ूरय� अप�रव�त�त रहती ह� ....... कहलाते ह� ।

https://dl.doubtnut.com/l/_3ZTnGLVeDiWh
https://dl.doubtnut.com/l/_lTzwn0Xz8C5g


वीिडयो उ�र देख�

2. ��मान के� के �ीत सभी ��मान आघुण� का स�दश

योग ........ होता है ।

वीिडयो उ�र देख�

3. समान ��मान वाले कण� के ��मान क� � उनके ....... म�

��त होता है ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_lTzwn0Xz8C5g
https://dl.doubtnut.com/l/_kNd1C8dXVmdE
https://dl.doubtnut.com/l/_zjL5lwCcYEH1
https://dl.doubtnut.com/l/_bUGSjncc10qO


4. घन , चकती , वलय , गोला आ�द का ��मान क� � उसका

....... होता है ।

वीिडयो उ�र देख�

5. अ�� गोले िप� का ��मान क� � आधार पर ��त क� � से

....... ऊंचाई पर होता है ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_bUGSjncc10qO
https://dl.doubtnut.com/l/_hTzjmJS0TDPe


6. शंकु के ��मान क� � धरातल से ....... दरू� पर ��त होता

है ।

वीिडयो उ�र देख�

7. घूण�न ग�त म� �दए गए घुण�न अ� के सापे� िकसी कण पर

काय�रत बल का आघूण� ही ....... कहलाता है ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QCQUWUPyNxEU
https://dl.doubtnut.com/l/_ib2rV7hzXUsX


8. िकसी कण के कोणीय संवेग म� प�रवत�न क� दर उस पर

लगने वाले ..... के बराबर होती है ।

वीिडयो उ�र देख�

9. य�द कोई व�ु घूण�न ग�त के साथ - साथ रेखीय ग�त भी

करती हो , तब K.E = ........

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XdS11mZtxWnJ
https://dl.doubtnut.com/l/_FR6FsA0Dc8yh


अ� मह�पूण� �� स� अस�

10. िकसी नट तल पर लुढ़कने वाली व�ु म� उतप� �रण

का मान .... पर �नभ�र करता है ।

वीिडयो उ�र देख�

1. ��मान आघुण� का योग शू� के बराबर होता है ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xaFzjLxctoA9
https://dl.doubtnut.com/l/_Y4JBQRSWxLKf


2. शंकु का ��मान क� � शीष� से  दरू� पर ��त होता है

।

वीिडयो उ�र देख�

h
1

4

3. िकसी �नकाय पर आरोिपत बा� बल� का योग शू� होता

है । तब उस �नकाय का वेग �नयत नह� रहता है ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_De80Q0wqhKz1
https://dl.doubtnut.com/l/_ZqufXusasJb3


4. िकसी कण के कोणीय संवेग म� प�रवत�न क� दर उस पर

लगने वाले बल आघूण� के बराबर होती है ।

वीिडयो उ�र देख�

5. कोणीय �रण  तथा रेखीय �रण  म� स�दश संबंध

वीिडयो उ�र देख�

→
α

→
a

a = rα

https://dl.doubtnut.com/l/_O24It46CxpJQ
https://dl.doubtnut.com/l/_wafkRDnrY8Fk


6. िपडं के िकसी कण क� गई घूण�न अ� के ��त जड़�

आघूण� (I) उस कण के ��मान (m) तथा कण क� घूण�न

अ� से लंबवत दरू� r गुणनफल के बराबर होता है ।

वीिडयो उ�र देख�

7. 

उ�र देख�

I = Er

https://dl.doubtnut.com/l/_VreHJFZf3BqO
https://dl.doubtnut.com/l/_gt22N8OTTB2w


8. िकसी घूण�न अ� के सापे� व�ु का जड़� आघूण� (I)

तथा व�ु के कुल ��मान (M) के अनुपात का वग�मूल उस

घूण�न अ� के सापे� घूण�न ि��ा कहलाती है ।

वीिडयो उ�र देख�

9. ठोस गोले का �श� रेखीय अ� के सापे� जड़� आघूण�

का मान  होता है- (स�/अस�)

वीिडयो उ�र देख�

= MR25

7

https://dl.doubtnut.com/l/_EzEM5kzAiMfy
https://dl.doubtnut.com/l/_vrXAhx3p3u69


अ� मह�पूण� �� कॉलम A से कॉलम B का सही �मलान

क��जए

10. य�द िपडं� के ��मान समान हो तो नत क� तली म�

पहुंचने पर गोले िपडं क� ग�तज ऊज� सबसे अ�धक होगी ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_lVFbgZxewRwn


1.   

https://dl.doubtnut.com/l/_523YAM98xgLn


अ� मह�पूण� �� अ�तलघु�रा�क ��

वीिडयो उ�र देख�

1. �ा ��मान क� � क� ग�त घूण�न ग�त हो सकती है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_523YAM98xgLn
https://dl.doubtnut.com/l/_AfCKYEG3jkkA


2. य�द कण तं� के ��मान क� � का वेग शू� हो तो �ा

उसके �व�भ� कण� के वेग आव�क �प से शू� ह�गे ?

वीिडयो उ�र देख�

3. �ा कण तं� के ��मान क� � का संवेग आंत�रक बल� के

कारण प�रव�त�त हो सकता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_vUPD2NqDjNhO
https://dl.doubtnut.com/l/_gRaTegGAcZt0


4. िकसी �ढ़ िपडं के सम� कण� के कोणीय वेग एकसमान

होते ह� या �भ� �भ� ?

वीिडयो उ�र देख�

5. य�द बल क� ि�या रेखा उसी �बदं ुसे गुजर रही होती है

�जसके सापे� उसका आघूण� �नकालना हो तो बल - आघूण�

का मान �ा होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_i8Wbx37XXQzH
https://dl.doubtnut.com/l/_BBV5CRoNxuvU


6. य�द घूण�न अ� पर �नद�श �बदं ुक� ���त प�रवत�न कर दी

जाती है तो �ा बल - आघूण� का मान प�रव�त�त हो �जयेगी ?

वीिडयो उ�र देख�

7. R ि��ा के वृ�ीय पथ म� ग�त करते m ��मान व v वेग

वाले कण का वृ� के क� � सापे� कोणीय संवेग �ा होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZswdRwsrJnlJ
https://dl.doubtnut.com/l/_DzPfO58mvtx1


8. आयताकार छड़ चकती एवं गोला आ�द के ��मान क� �

क� ���त बताइये ।

वीिडयो उ�र देख�

9. �ा व�ु का ��मान क� � बहार हो सकता है ?

वीिडयो उ�र देख�

10. चकती खोखली चकती घन ठोस गोला खोखला गोला

आ�द के ��मान क� � क� ���त बताइये ।

https://dl.doubtnut.com/l/_xQeI5oE9aDUs
https://dl.doubtnut.com/l/_LgZYyAtFBHhc
https://dl.doubtnut.com/l/_EMgo0iDu1jCK


उ�र देख�

11. �ा सभी ठोस िपडं �ढ़ होते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

12. एक सीढ़� दीवार के सहारे �तरछ� गली है । य�द वह

िफसले तो उसका ता��णक घूण�न क� � कह� होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_EMgo0iDu1jCK
https://dl.doubtnut.com/l/_xt4SMnioEwbV
https://dl.doubtnut.com/l/_YcbuQ15hH6TE


13. य�द एक सीढ़� पर आदमी ऊपर के �सरे पर खड़ा हो

अथवा नीचे के �सरे पर खड़ा हो तो सीढ़� क� िफसलने क�

संभावना कब अ�धक होगी ?

वीिडयो उ�र देख�

14. मोम क� एक चकती को िपघला कर ठोस गोले के �प म�

ढाल �दया जाता है । क� � से गुजरने वाली उभय�न� अ� के

��त जड़� आघूण� पर �ा �भाव पड़ेगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_pDlIXKzMJ1Lk
https://dl.doubtnut.com/l/_VwsgVYPYcH2d
https://dl.doubtnut.com/l/_PyONlE2smlqv


15. िकसी अ� के सापे� िपडं का जड़� आघूण� �ूनतम ��

होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

16.  कोणीय वेग से घूण�न करती ��ु के �लए य�द घूण�न

अ� से िकसी कण क� लंबवत दरू� अ�धक हो तो कोणीय

वेग �ा होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

ω

https://dl.doubtnut.com/l/_PyONlE2smlqv
https://dl.doubtnut.com/l/_Sus5fMGBILXH


17. समान ��मान ि��ा तथा आकृ�त क� खोखली तथा

ठोस व�ुओ ंम� से िकसका जड़� आघूण� अ�धक होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

18. य�द कण तं� पर बा� बल - आघुण� का मान शू� होता

है तो �ा ऐसा संभव है िक उसके �व�भ� कण� के कोणीय

संवेग प�रव�त�त को रहे ह� लेिकन उनका स�दश योग

प�रव�त�त न हो ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ykk5o1esR6OE
https://dl.doubtnut.com/l/_cIn76sws8ZmQ
https://dl.doubtnut.com/l/_uo2UqlRgQUid


19. िकसी डोर� के �सरे से प�र ब�धकर बड़ी ल�ाई के

�सरे से प�र ब�धकर घुमने क� अपे�ा सरल �� होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

20. एक कण मूल �बदं ु से गुजरने वाली सीधी रेखा पर

ग�तशील है तो मूल �बदं ुके सापे� उसका कोणीय संवेग �ा

होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_uo2UqlRgQUid
https://dl.doubtnut.com/l/_zqd0DXItjuxD


21. लोटनी ग�त म� स�क�  �ब�ु का ता��णक वेग सतह के

सापे� �ा होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

22. जब कोई व�ु �े�तज से  कोण पर झुके वाले नत तल

पर िफसलता है । उसका �रण होगा

वीिडयो उ�र देख�

θ

https://dl.doubtnut.com/l/_RHZQpu7ymdCL
https://dl.doubtnut.com/l/_8m8XCoUy57vc


23. ग�तशील वाहन� के प�हये के बीच से खोखले तथा प�र�ध

पर मोटे बनाये जाते ह� ��िक ?

वीिडयो उ�र देख�

24. दो असमान जड़� आघूण� वाली व�ुओ ं के कोणीय

संवेग समान ह� , तो कौन सी व�ु क� घूण�न ग�तज ऊज�

अ�धक होगी ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_iydOlPttMkck
https://dl.doubtnut.com/l/_64xJTB2KXsgl


25. िकसी व�ु के िकस कण का जड़� आघूण� सबसे कम

होता ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

26. िकसी िपडं का जड� आघूण� उसके ��मान के� से

गुजरने वाली अ� के सापे� िकतने होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_NDSpBgGJJCfZ
https://dl.doubtnut.com/l/_Uqgq8aVHFGDF


27. दो समान �ा�मतीय आकृ�त क� व�ुएँ �जनम� से एक

ऐलु�म�नयम क� है तथा दसूर� लोहै क� है िकसका जड़�

आघूण� �ा�म�तय अ� के सापे� अ�धक होगा और �ा ?

वीिडयो उ�र देख�

28. एक ब� बॉ� म� गैस भर� है तथा बॉ� �ार� म�

��र अव�ा म� है । गैस के अणुओ ंक� ग�त और आप�स

त�र me बॉ� के ��मान क� � क� ग�त पर �ा �भाव

होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QnmkmabdW5Cm
https://dl.doubtnut.com/l/_Djp7DaJPFpas


अ� मह�पूण� �� लघु�रा�क ��

29. 0.2 मीटर ि��ा और 2 िक�ा �वयमान क� एक चकती

�य के अ� के �ीत प�र��मण कर रही ह� । चकती का

जड़� आघूण� �ा होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

1. ��मान क� � �ा है ? �ा िकसी व�ु के ��मान क� �

पर ��मान का होगा आव�क है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Djp7DaJPFpas
https://dl.doubtnut.com/l/_S63k1VwrBmIv
https://dl.doubtnut.com/l/_jJ8ARKDcvwl1


2. दो ��मान  तथा  दरू� पर रखे ह� तो उसके

��मान क� � क� ���त �ा होगी ?

वीिडयो उ�र देख�

m1 m2, r

3. �स� कर� क� ��मान के सापे� कण तं� के कण� का

कुल ��मान आघुण�न शू� होता है ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_jJ8ARKDcvwl1
https://dl.doubtnut.com/l/_gBuMi1KCTKip
https://dl.doubtnut.com/l/_noCw3HilA6f8


4. जड़� और जड़� आघूण� म� �ा अंतर है ?

वीिडयो उ�र देख�

5. कोणीय �रण को प�रभािषत क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

6. है�प� का ह�ा एवं पंचकस का ह�ा चौड़ा बनाया

जाता है । �� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_UrJejuQC6YrJ
https://dl.doubtnut.com/l/_4dZnvMPWBpxF
https://dl.doubtnut.com/l/_xpwGEeSsuXtC


7. �बना िकसी बल आघूण� के एक व�ु का कोणीय वेग 1

च�र ��त 25 सेकंड से बदल कर 1 च�र ��त सेकंड हो

जाता है । इन ���तय� म� व�ु क� घूण�न ि��ाओ ं का

अनुपात �ात करो ।

वीिडयो उ�र देख�

8. एक व�ु एक समान कोणीय �रण से घूण�न कर रही है ।

य�द घूण�न �वराम अव�ा से �ार� िकये गए ह� तब t समय

https://dl.doubtnut.com/l/_xpwGEeSsuXtC
https://dl.doubtnut.com/l/_NmTzirdp50lW
https://dl.doubtnut.com/l/_ydourkjTwxCv


प�ात कोणीय �व�ापन समय क� िकस घात के समानुपाती

होगी ?

वीिडयो उ�र देख�

9. समान ��मान के ठोस गोले �भ� - �भ� पदाथ� के बनाये

जाते ह� । गोल� के जड़� आघूण� का उनके (d) के साथ �ा

संबंध होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ydourkjTwxCv
https://dl.doubtnut.com/l/_tovDwmzHdWb0


अ� मह�पूण� �� �नब�ा�क ��

10. �ै�तज तल पर लुढ़कते गोलीय कोश के घूण�न ग�तज

ऊज� कुल ऊज� के िकतने ��तशत होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

1. दो कण� के �नकाय का ��मान क� � क� ���त का

�ंजक �ात क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_jY9merj10TBS
https://dl.doubtnut.com/l/_ydWKut6JvDGc
https://dl.doubtnut.com/l/_Dp3hbNUgCo7g


2. n- कण� के �नकाय का ��मान क� � क� ���त का

�ंजक �ात क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

3. एकलमान पतली छड़ का ��मान क� � क� गणना �ंजक

क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Dp3hbNUgCo7g
https://dl.doubtnut.com/l/_xTftEIjpfEaG


4. �स� क��जए क� अध�गोलाई िपडं का ��मान क� �

आधार पर ��त क� � से  ऊंचाई पर होता है ।

वीिडयो उ�र देख�

3R

8

5. �स� क��जए क� िकसी h ऊंचाई के शंकु का ��मान

क� � उसके आधार से  ऊंचाई पर ��त पर होता है ।

वीिडयो उ�र देख�

( )
h

4

https://dl.doubtnut.com/l/_8FMOPdvdgIOe
https://dl.doubtnut.com/l/_axTGkUqk1H4I


6. बा� बल के कारण िकसी िपडं क� ग�त के �लए �स�

क��जए क� उसका स�ूण� ��मान , ��मान क� � पर क� ��त

माना जा सकता है ।

वीिडयो उ�र देख�

7. �स� क��जए क� जब िकसी �नकाय पर लगाने वाले सभी

बा� बल� का स�दश योग शू� हो तो ��मान क� � का वेग

�नयत रहता है ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_q3A09g5yHiQh
https://dl.doubtnut.com/l/_NsGqJKJUUFVN
https://dl.doubtnut.com/l/_YvBNxnkIpxnj


8. ��मान क� � क� ग�त के उदाहरण का उ�ेख क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

9. स�दश गुणनफल क� प�रभाषा �ल�खए । भौ�तक� म�

स�दश गुणनफल के अनु�योग� को समझाइए ।

वीिडयो उ�र देख�

10. कोणीय वेग व रेखीय वेग म� संबंध �ािपत क��जए ।

इसका स�दश संबंध भी �ल�खए ।

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_YvBNxnkIpxnj
https://dl.doubtnut.com/l/_CjAxQH7PaiAd
https://dl.doubtnut.com/l/_iKUrAn9CtyO8


वीिडयो उ�र देख�

11. कोणीय �रण क� प�रभाषा दी�जए । �स� क��जए क�

�नयत ि��ा के वृ�ाकार पथ म� ग�त कर रहे कण के रे�खक

�रण  कोणीय �रण  तथा ि��ा स�दश  म� �न�

संबंध होता है - 

वीिडयो उ�र देख�

→
a

→
α

→
R

→
a =

→
α ×

→
R

12. बल आघूण� से आप �ा समझते ह� ? एक कण पर

आरोिपत बल का आघूण� �नका�लए । उदाहरण भी �ल�खए ।

https://dl.doubtnut.com/l/_iKUrAn9CtyO8
https://dl.doubtnut.com/l/_zLeij2QppYUQ
https://dl.doubtnut.com/l/_4cMV2gkBeVKX


वीिडयो उ�र देख�

13. �स� क��जए क� िकसी कण के कोणीय संवेग म� समय

के साथ होने वाले प�रवत�न क� दर इस पर �भावी वाल

आघूण� के बराबर होती है । अथ�त 

वीिडयो उ�र देख�

→
τ =

d
→
j

dt

14. जड़� आघूण� से �ा ता�य� है? इसका मा�क MKS

तथा CGS दोन� प��तय� म� �ल�खये। जड़� आघूण� का

भौ�तक मह� �ा है?

https://dl.doubtnut.com/l/_4cMV2gkBeVKX
https://dl.doubtnut.com/l/_ptzDM1A8PQv3
https://dl.doubtnut.com/l/_Jf6Vf8rDyYFc


वीिडयो उ�र देख�

15. बल आघूण�  जड़� आघूण� (I) तथा कोणीय �रण 

 म� संबंध �ािपत क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

(τ)

(α)

16. कोणीय संवेग  या L जड़� आघूण� (I) तथा कोणीय वेग

 म� संबंध �ािपत क��जये ।

वीिडयो उ�र देख�

τ

(ω)

https://dl.doubtnut.com/l/_Jf6Vf8rDyYFc
https://dl.doubtnut.com/l/_JFCFODbUdbM5
https://dl.doubtnut.com/l/_y8IYMuIQVmdG
https://dl.doubtnut.com/l/_ZdgVt1MzL95S


17. घूण�न ग�तज ऊज� क� प�रभाषा देते हुए �न� संबंध

�ािपत क��जए । 

वीिडयो उ�र देख�

I = 2Er

18. घूण�न ग�त म� काय� तथा श�� �नकलने के �लए सू�

�ािपत क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZdgVt1MzL95S
https://dl.doubtnut.com/l/_cgB3hNvEvEA4


19. कोणीय संर�ण का �नयम �ल�खए। इसे िकसी एक

उदाहरण �ारा �� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

20. जड़� आघूण� क� लंबवत एवं सम�तर अ�� क� �मेय को

�ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_WloII6rnmNDL
https://dl.doubtnut.com/l/_9QsuXLZBH28c


21. िकसी चकती के उसके �ा�म�त अ� के सापे� जड़�

आघूण� का �ंजक �ा� क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

22. ठोस बेलन का उसक� ल�ाई के लंबवत एवं ��मान

क� � से गुजरने वाली अ� के सापे� जड़� आघूण� क� गणना

क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wDEeTc195KHB
https://dl.doubtnut.com/l/_4Se0t6rdMWSI


अ� मह�पूण� �� आंिकक ��

23. ठोस गोले का �ा�म�त अ� के सापे� जड़� आघूण� क�

गणना क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

24. नत तल पर लोटनी ग�त पर कर रही वा�ु के �लए वेग

�रण व समय के �ंजक �ा� क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qZQkkQI6UGOA
https://dl.doubtnut.com/l/_bCXnsLDr2Hj4
https://dl.doubtnut.com/l/_4csjP19vGYEE


1. ि��ा R के एक ठोस गोले म� से ि��ा  का गोला

काट कर �च�ानुसार �नकाल �दया गया है । शेष गोले के

��मान क� � ���त �ात क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

( )
R

2

2. एक कार का प�हया 20 चककर सेकंड क� ग�त से घूम

रहा है । य�द �रण के कारण 10 सेकंड म� इसक� घूण�न ग�त

75 च�र /सेकंड हो जावे तो इस 10s समय प�ात कोणीय

�रण �ात क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4csjP19vGYEE
https://dl.doubtnut.com/l/_xigNKup8C49R


3. एक ग�तपालक च� क� �रम पर ��त एक �बदं ु क�

कोणीय ���त �न� सू� से �द�श�त है - 

  

यह�  रेिडयन म� और t सेकंड म� है । समय t = 2 सेकंड से

�र� होकर t = 4 सेकंड पर समा� होने वाले समय�तराल

के �लए औसत �रण �ात क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

θ = 4t − 3t2 + t3

θ

4. �स� क��जए क� अचर वेग से चलते एकल कण का

िकसी �बदं ुके प�रत संवेग सम� के दौरान अचर रहता है ।

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_Dix2Ll2KAfvd
https://dl.doubtnut.com/l/_u0cvZO3D4Vlu


वीिडयो उ�र देख�

5. एक वृ�ाकार चकती का जड़� आघूण� इसके िकसी �ास

के प�रत �ा होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

6. ��मान M और ल�ाई l वाली छड़ का उस अ� के

प�रत जड़� आघूण� �ा होगा जो इसके लंबवत िकसी एक

�सरे से गुजरती हो ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_u0cvZO3D4Vlu
https://dl.doubtnut.com/l/_PKQnBERc4pvV
https://dl.doubtnut.com/l/_evLqtqiY9bxN


7. िकसी पतले वलय क� प�र�ध पर �श� रेखा बनती हुई

और इसके तल म� ही ��त अ� के प�रत इसका जड़�

आघूण� �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

8. M ��मान तथा R ि��ा वाली चक�तय� िकसी ��मान

र�हत 2R ल�ाई क� छड़ के िकनार� पर लगी हुई ह� । इस

तं� का छड़ के लंबवत तथा उसके क� � से गुजर रही अ� के

सापे� जड़� आघूण� �ात क��जये ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3F7SkI559zfF
https://dl.doubtnut.com/l/_SkewLD8Cx2IW


गत वष� क� �व�भ� ��तयोगी पर��ाओ ंम� पूछे गए ��

9. तीन कण �जनके ��मान समान ह� a भुजा वाले समबाहु

ि�भुज के तीन� कोन� पर रखे जाते ह� । िकसी एक कण से

होकर जाने वाली तथा ि�भुज के तल के लंबवत अ� के

सापे� �नकाय का जड़� आघूण� �ात क��जये ।

वीिडयो उ�र देख�

1. िकसी एकसमान ठोस शंकु के ��मान क� � क� उसके

शीष� से दरू�  ह� । य�द शंकु के आधार क� ि��ा R तथाz0

https://dl.doubtnut.com/l/_SkewLD8Cx2IW
https://dl.doubtnut.com/l/_crKwBXgrDHDA
https://dl.doubtnut.com/l/_Dr2DKTL59eiC


शंकु क� ऊंचाई h हो तो  का मान �न��िकत म� से kiske

बराबर होगा -

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

z0

h2

4R

3h
4

5h
8

3h2

8R

https://dl.doubtnut.com/l/_Dr2DKTL59eiC


2. �व�भ� ��मान� के तीन िपडं x- अ� पर इस �कार रखते

ह� क� 300 g का िपडं मूल �बदं ुपर 500 g का x = 40 cm

पर तथा 400 g का x = 70 cm पर हो तो मूल�बदं ु से

��मान क� � क� दरू� होगी -

A. 40 cm

B. 45 cm

C. 50 cm

D. 30 cm

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_u4mN8nk3vviv


वीिडयो उ�र दख

3. �च� �ारा दश�ये संबहुभुजाओ ंक� सं�ा n = 3,3,5 ..... है

। सभी बहुभुजाओ ं का सं�हत क� � अनुभू�मक तल से h

ऊंचाई पर है । �बना िफसले �ै�तज तल पर ��तगामी शीष�

के चार� ओर घूण�न कर अग�सृत हो रहे ह� । ��ेक बहुभुज के

सं�हत क� � के रेखापाठ क� ऊंचाई क� अ�धकतम वृ��  है

। तब  क� h और n पर �नभ�रता �न� म� से दी जायगी - 

A. 

Δ

Δ

Δ = h sin( )
2π

n

https://dl.doubtnut.com/l/_u4mN8nk3vviv
https://dl.doubtnut.com/l/_ib3zisW9A7f2


B. 

C. 

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

Δ = h tan2( )
π

2n

Δ = h sin2( )
π

n

Δ = h − − 1
1

cos( )π
n

4. एक ह�� छड़ क� ल�ाई l है । इसके दो �सर� से �मश

:  तथा  ��मान के िपडं सं�न ह� । इस छड़ के

लंबवत तथा इसके ��मान क� � से गुजरते हुए अ� के प�रत

इस �नकाय का जड़� आघूण� होगा -

m1 m2

https://dl.doubtnut.com/l/_ib3zisW9A7f2
https://dl.doubtnut.com/l/_BK7zjnjqTxZk


A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

√m1m2l
2

l2
m1m2

m1 + m2

l2
m1 + m2

m1m2

(m1 + m2)l2

5. एक ि��ा R तथा ल�ाई l के एक समान बेलन का

उसके अ�भल� ��भाजक के सापे� जड़� अपूण� I है ।

https://dl.doubtnut.com/l/_BK7zjnjqTxZk
https://dl.doubtnut.com/l/_0gRxaIaQ6Fnv


जड़� आपूर के �न�तम मान के �लए अनुपात I/R �ा होगा

-

A. 

B. 

C. 

D. 1

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

3

√2

√
3

2

√3

2

https://dl.doubtnut.com/l/_0gRxaIaQ6Fnv


6. �च�ानुसार सात एक जैसी वृ�ाकार समतल िड�ो ,

�जनम� ��ेक का ��मान M तथा ि��ा R है , को सम�मत

�प से जोड़ा जाता है । समतल के लंबवत तथा P से गुजरने

वाली अ� के सापे� , इस संयोजन का जड़� आघूण� है - 

A. 

B. 

MR255

2

MR273
2

https://dl.doubtnut.com/l/_CiWk6COI83zz


C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

MR2181

2

MR219

2

7. R ि��ा तथा 9 M ��मान क� एक वृ�ीय चकती se

R/3 ि�जा क� एक छोर� चा�� काटी जाती है । चक�त के

तल के लंबवत तथा O से गुजरते वाली तथा अ� के �ीत:

https://dl.doubtnut.com/l/_CiWk6COI83zz
https://dl.doubtnut.com/l/_qnBNvppr2eVL


शेष च�� का जड़� आघूण� होगा - 

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: A

4MR2

MR240
9

10MR2

MR237
9

https://dl.doubtnut.com/l/_qnBNvppr2eVL


वीिडयो उ�र देख�

8. िकसी �ढ़ छड़ क� ल�ाई L है और उसका ��मान

नग� है । इसके दो �वपर�त �सर� पर �मश :  तथा 

 ��मान के दो �बदं ु िपडं रखे गये ह� इस छड़ को उसके

�यं के लंबवत अ� के प�रत घुण�न करना है जो छड़ पर

��त िकसी �बदं ुP से होकर गुजरती है । तो �बदं ुP क� वह

���त �जसके �लए छड़ को कोणीय वेग  से घूण� करने के

m1

m2

ω0

https://dl.doubtnut.com/l/_qnBNvppr2eVL
https://dl.doubtnut.com/l/_mZPGskCCQEsa


�लए आव�क काय� �ूनतम होगा कौन सी है - 

A. 

B. 

C. 

D. 

x = L
m1

m2

x = L
m2

m1

x =
m2L

m1 + m2

x =
m1L

m1 + m2

https://dl.doubtnut.com/l/_mZPGskCCQEsa


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

9. िकसी ठोस गोले ��मान M तथा इसक� ि��ा R है ।

इसम� से अ�धकतम संभव आयतन का एक �ूब काट �लया

जाता है इस �ूब का जड़� आघूण� िकतना होगा , य�द

इसका पूण� अ� इसके क� � से होकर गुजरता है तथा इसके

िकसी एक फलक के लंबवत है -

A. 

B. 

MR2

32√2π

Mr2

16√2π

https://dl.doubtnut.com/l/_mZPGskCCQEsa
https://dl.doubtnut.com/l/_skaTyC7jTBmf


C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

4MR2

9√3π

4MR2

3√3π

10. एक घष�णहीन बेय�रंग पर एक �घरनी के चर� ओर एक

डोर� को लपेट � ��मान m लटकाया गया है । �घरनी का

��मान m और ि��ा R है । यह मान ल� क� �घरनी एक

पूण� एकसमान वृ�ीय चकती है । य�द डोर� �घरनी पर

िफसलती नह� है , तब ��मान m का �रण है -

https://dl.doubtnut.com/l/_skaTyC7jTBmf
https://dl.doubtnut.com/l/_94lNt9vRykvW


A. 

B. g

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

g
3

2

g
2

3

g

3

11. एक मोटर वाहन िकसी सड़क पर  क� छाल

से चल रहा है । इसके प�हय� क� ि��ा 0.45 m और घूण�न

अ� के ि�ट का जड़� आघूण�  है य�द वाहन 15s म�

54kmh− 1

3gm2

https://dl.doubtnut.com/l/_94lNt9vRykvW
https://dl.doubtnut.com/l/_AZeLRnlWbOhD


�वराम अव�ा म� आये तब �ेक �ारा प�हए पर लगा ओसात

बल आघूण� का मान होगा

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

8.58kgm2s− 2

10.86kgm2s− 2

2.86kgm2s2

6.66kgm2s2

https://dl.doubtnut.com/l/_AZeLRnlWbOhD


12. एक सम�प छड़ AB क� ल�ाई l तथा �वयमान m है ,

यह �बदं ुA के प�रत घूण�न के �लए �तं� है । �ै�तज ���त

म� �वराम से छड़ को छोड़ा जाता है । छड़ का A के प�रत :

जड़� आघूण�  हो तब का �ार��क कोणीय �रण

होता - 

A. 

B. 

ml2

3

2g

3l

mg
l

2

https://dl.doubtnut.com/l/_FTthHgeKgrJc


C. 

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

gl
3

2

3g

2l

13. एक छ�ा �जसका ��मान M तथा ि��ा R है क� � O

से होकर जाने वाले ��र उ�वाधर अ� के चार� ओर (i)

कोणीय ग�त से घूम रहा है । स समय पर  ��मान के

दो �बदं ु��मान छ�े के क� � O पर �वराम ���त म� ह� । वे

�च� म� दश�ए अनुसार छ�े पर लगी ��मान र�हत दो छड़�

M

8

https://dl.doubtnut.com/l/_FTthHgeKgrJc
https://dl.doubtnut.com/l/_4kVCUcZdMS8A


के ि�जात: बहार क� ओर ग�त कर सकते ह� । िकसी एक

�ण पर �नकाय क� कोणीय ग�त  तथा एक ��मान O

से  क� दरू� पर है । इस �ण दसूरे �बदं ु��मान क� O से

दरू� होती - 

A. 

ω
8

9
3

5

R
2

3

https://dl.doubtnut.com/l/_4kVCUcZdMS8A


B. 

C. 

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

R
1

3

R
3

5

R
4
5

14. ल�ाई l क� एक अ�वतंय डोर� से बंधे ��मान m के

एक बाब को एक ऊ��धर आधार से लटकाया जाता है ।

बाब ऊ��धर पर कोणीय चाल  d/s से एक �ै�तज वृ� म�

घूण�न करता है । �नलंबन �बदं ुपर -

ω

https://dl.doubtnut.com/l/_4kVCUcZdMS8A
https://dl.doubtnut.com/l/_cW5ikaF9KTAS


A. कोणीय संवेग संर��त रहता ही

B. कोणीय संवेग प�रमान म� प�रवत�नशील है पर�ु �दशा

म� नह�

C. कोणीय संवेग �दशा म� प�रवत�नशील है परंतु प�रमाण

म� नह�

D. कोणीय संवेग दोन� �दशा एवं प�रमाण म�

प�रवत�नशील है

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cW5ikaF9KTAS
https://dl.doubtnut.com/l/_FEdxwnzC0v6u


15. घूण�न करते हुए दो िपडं� A तथा B के ��मान �मश :

m तथा 2m और जड़� आघूण� �मश :  तथा 

 है । दोन� क� घूण�न ग�तज ऊज�एं बराबर ह�

। य�द इसके कोणीय �मश  तथा  हो तब -

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

IA

IB(IB > IA)

LA LB

LA > LB

LA =
LB

2

LA = 2LB

LB > LA

https://dl.doubtnut.com/l/_FEdxwnzC0v6u


16. ��मान M तथा ि��ा R का एक ठोस गोला अपने

�ास के प�रत घूण�न कर रहा है । उसी ��मान तथा उसी

ि��ा का एक ठोस बेलन भी अपने �ा�मतीय अ� के प�रत

घूण�न कर रहा है । बेलन के घूण�न क� कोणीय चाल गोले से

दोगुना है । इन दोन� क� घूण�न ग�तज ऊज�ओ ंका अनुपात

 होगा -

A. .3 : 1

B. .2 : 3

C. .1 : 5

(E /E )

https://dl.doubtnut.com/l/_FEdxwnzC0v6u
https://dl.doubtnut.com/l/_yK8IEMv6MCcG


D. .1 : 4

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

17. कोई िडरक और कोई गोला �जनक� ि��ाएँ समान

पर�ु ��मान �भ� है समान उ�त�श और ल�ाई के दो

आनत समतल� पर लुढ़कते ह� । इन दोन� िपडं� म� से तली

तक पहले कौन पहुंचेगा -

A. िडरक

https://dl.doubtnut.com/l/_yK8IEMv6MCcG
https://dl.doubtnut.com/l/_lGx1S7l8Z4jF


B. गोला

C. दोन� एक ही पहुँच�ग�

D. इनके ��मान� पर �नभ�र करता है

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

18. एक ठोस गोला लोटन ग�त म� है । लोटन ग�त म� वा�ु

क� �ानंतर�य ग�त ऊज�  के साथ -साथ घूण� ग�तज

ऊज�  भी होती है । गोले के �लए 

का अनुपात होगा -

(Kt

(Kr) Kt : (Kt + Kr)

https://dl.doubtnut.com/l/_lGx1S7l8Z4jF
https://dl.doubtnut.com/l/_yEYwIeRGKULU


A. .7 : 10

B. .5 : 7

C. .10 : 7

D. .2 : 5

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

19. एक समतल को पीछे से साफ़ करने क� एक मशीन �ारा

R ि�जा के पीछे को कुल ऊ��धर बल F से दबाकर उसे

उसक� अ� के प�रत एक �नयत कोणीय ग�त से घुमाया

https://dl.doubtnut.com/l/_yEYwIeRGKULU
https://dl.doubtnut.com/l/_ql2j71oRFVEg


जाता है । य�द बल F पीछे पर एकसमान �वत�रत है तथा

पीछे तथा समतल के बीच ghrshn गुण�क  है तो मशीन

�ारा पीछे पर लगाया गया बल आघूण� होगा -

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

μ

μFR
2

3

μFR/3

μFR/2

μFR/6

https://dl.doubtnut.com/l/_ql2j71oRFVEg
https://dl.doubtnut.com/l/_6GkWQZuvjpvl


20. एक ��मान र�हत तथा 3l क� छड़ पर दो ��मान

�च�ानुसार उसके �सर� पर लगाएं ह� तथा उसे एक �ै�तज

अ� पर �बदं ु P से क�लिकत जाता है । जब इस छड़ को

�ै�तज अव�ा से छोड़ा जाता है तो उसका ता��णक �रण

होगा - 

A. 

B. 

C. 

8

2l

7g

3l

g

13l

https://dl.doubtnut.com/l/_6GkWQZuvjpvl


D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

g

3l

21. �च�ानुसार 20 g ��मान के एक कण को 5m/s व

व� के अनुगत �ारं�भक वेग से �बदं ु A से छोड़ा जाता है ।

�बदं ुA क� �बदं ुB से ऊंचाई h है । यह कण घष�णहीन पृ� पर

सरकता है। जब कण �ब�ु B पर पहुंचता है , तो इसका �बदं ु

https://dl.doubtnut.com/l/_6GkWQZuvjpvl
https://dl.doubtnut.com/l/_Pjv9EYIc2Kqq


O के सापे� कोणीय संवेग �ा होगा - 

A. 

B. 

C. 

D. 

8kgm2 /s

6kgm2 /s

3kgm2 /s

2kgm2 /s

https://dl.doubtnut.com/l/_Pjv9EYIc2Kqq


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

22. ��मान M तथा ल�ाई L क� एक पतली छड़ कोणीय

चाल  से छड़ के लंबवत तथा उसके क� � से जाने वाली

अ� आकार क� �तं� �प से घूम रही है । ��मान m तथा

नग� आकर क� दो म�हकार� आर� म� छड़ ke क� � पर है ।

यह म�णकाएँ छड़ पर चलने को �तं� ह� । अ�मकाएँ जब छड

के �वपर�त �सर� पर पहुंचती है तो इस �व�ास को कोणीय

छल होगी -

ω0

https://dl.doubtnut.com/l/_Pjv9EYIc2Kqq
https://dl.doubtnut.com/l/_3qPEzIl5VV5c


A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

Mω0

M + 3m

Mω0

M + m

Mω0

M + 2m

Mω0

M + 6m

23. ��मान M तथा ि��ा R के एक ठोस गोले को दो

आसमान �ह�� म� ब�टा जाता है ।

https://dl.doubtnut.com/l/_3qPEzIl5VV5c
https://dl.doubtnut.com/l/_Tm0SVVpI0LLr


A. 185

B. 65

C. 285

D. 140

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

24.  ��मान के पहले �ह�े को एक 2R ि��ा क�

एकसमान िड� म� बदला जाता है । बचे हुए �ह�े से एक

एकसमान ठोस गोला बनाया जाता है । मानािक  िड�

7M

8

I1

https://dl.doubtnut.com/l/_Tm0SVVpI0LLr
https://dl.doubtnut.com/l/_huSM37khXEq3


का उसक� अ� के प�रत जड़� आघूण� है तथा  नये गोले

का उसके अ� के प�रत जड़� आघूण� है । अनुपात 

होगा -

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B::C

वीिडयो उ�र देख�

I2

I1 /I2

v = √ R
k

2m

v = √ R
k

m

L = √mKR2

L = √ R2mK

2

https://dl.doubtnut.com/l/_huSM37khXEq3
https://dl.doubtnut.com/l/_CmsIKZSlSf0i


25. ��मान m के एक कण क� ���तज ऊज�

 है , जह� r एक �नयत �बदं ुO से कण क�

दरू� है और K उ�चत �वमाओ ंवाला एक धना�क �नयत�क है

। यह कण �बदं ुO के सापे� R ि��ा वाली एक वृ�ीय क�

म� घूम रहा है । य�द V कण क� चाल है और L �बदं ु Q के

सापे� इसके कोणीय संवेग का प�रमाण है , तो �न��ल�खत

कथन� म� से कौन सा नह� है -

A. 

B. बल आघूण�  मा�क स�दश (unit vector) + 

क� �दशा म� है

V (r) = kr2 /2

→
τ = Nm

1

3

→
τ î

https://dl.doubtnut.com/l/_CmsIKZSlSf0i


C. समय t = 1s पर व�ु का वेग

 है

D. समय t = 1s पर व�ु के �व�ापन का प�रमाण

 है

Answer: A::C

वीिडयो उ�र देख�

→
v = ( î + 2ĵ)ms− 11

2

m
1

6

26. एक वृ�कर वलय और एक वृ�कर चकती एक आनंत

ताल के शीष� पर अलग-अलग वीरामव�ा म� है आनंत तल

�ै�तज तल से  का कोण बनाता है । दोन� व�ुएँ एक ही60∘

https://dl.doubtnut.com/l/_CmsIKZSlSf0i
https://dl.doubtnut.com/l/_ASRkmPg7zXwG


पल �ूनतम दरू� वाले पथ पर �बना िफ़सले लोटना आर�

करती ह� । य�द दोन� व�ुओ ंका �ै�तज तल पर पहुंचने का

समय�तर  हो , तो आनंत तल के शीष�

क� ऊंचाई .... मीटर म� ।  ल� ।

वीिडयो उ�र देख�

(2 − √3)/√10

(g = 10ms− 2)

27. एक L ल�ाई का �ढ़ दंड AB अपनी ऊ��धर ���त से

घष�णहीन अनुभू�मका तल पर �च�ानुसार िफसल रहा है ।

समय के िकसी �ण पर दंड ऊ��धर से बनाया कोण  है ।θ

https://dl.doubtnut.com/l/_ASRkmPg7zXwG
https://dl.doubtnut.com/l/_8fGMi2NFaMZo


�न� म� से कौन सा �कथन सही है - 

A. �बदं ुA का परपथ परवल�यक है

B. दंड और भूतल के �ष� �ब�ु के चार� तरफ त�ष�णक

बल आघूण�  के समानुपाती ह�

C. जब दंड ऊ��धर से  कोण बनता है तब दंड के

म� �बदं ु का �व�ापन उसके आर��क ���त

sin θ

θ

https://dl.doubtnut.com/l/_8fGMi2NFaMZo


 के समानुपाती है

D. दंड का म� �ब�ु ऊ��धर क� और �गरेगा

Answer: B::C::D

वीिडयो उ�र देख�

(1 − cos θ)

28. ऊ��धर धुर� पर दो चकती A तथा B को सम� �प से

लगाया गया है । चकती के जड़� आघूण� उभय�न� अ� के

प�रत �मश : I तथा 2I है । ��गं को  दरू� तक स�ी�ड़त

करने से �ा� स�ूण� ���तज ऊज� से चकती A �ार��क

कोणीय वेग  �ा� करती है । समान ��गं �नयत�क क�

x1

2ω

https://dl.doubtnut.com/l/_8fGMi2NFaMZo
https://dl.doubtnut.com/l/_UhPUNUJYbPH8


��गं को  दरू� तक स�ी�ड़त करने से चकती B कोणीय

वेग  �ा� करती है । दोन� चक�तय� द��णावत� �दशा म�

घूण�न करती है । 

उपरो� ��म म� ग�तज ऊज� का �य है -

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

x2

ω

Iω2

2

Iω2

2

Iω2

4

Iω2

6

https://dl.doubtnut.com/l/_UhPUNUJYbPH8


29. ऊ��धर धुर� पर दो चकती A तथा B को सम� �प से

लगाया गया है । चकती के जड़� आघूण� उभय�न� अ� के

प�रत �मश : I तथा 2I है । ��गं को  दरू� तक स�ी�ड़त

करने से �ा� स�ूण� ���तज ऊज� से चकती A �ार��क

कोणीय वेग  �ा� करती है । समान ��गं �नयत�क क�

��गं को  दरू� तक स�ी�ड़त करने से चकती B कोणीय

वेग  �ा� करती है । दोन� चक�तय� द��णावत� �दशा म�

घूण�न करती है । 

जब चकती B को चकती A के स�क�  म� िकया जाता है , तब

ये समय t म� उभय�न� कोणीय वेग �ा� कर लेती है । इस

x1

2ω

x2

ω

https://dl.doubtnut.com/l/_UhPUNUJYbPH8
https://dl.doubtnut.com/l/_JFbEcep820M4


समय अंतराल म� एक चकती �ारा दसूर� से �ा� औसत

घष�ण बल आघूण� है -

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

2Iω
3t

9Iω
2t

9Iω
4x

3Iω
2t

https://dl.doubtnut.com/l/_JFbEcep820M4


30. ऊ��धर धुर� पर दो चकती A तथा B को सम� �प से

लगाया गया है । चकती के जड़� आघूण� उभय�न� अ� के

प�रत �मश : I तथा 2I है । ��गं को  दरू� तक स�ी�ड़त

करने से �ा� स�ूण� ���तज ऊज� से चकती A �ार��क

कोणीय वेग  �ा� करती है । समान ��गं �नयत�क क�

��गं को  दरू� तक स�ी�ड़त करने से चकती B कोणीय

वेग  �ा� करती है । दोन� चक�तय� द��णावत� �दशा म�

घूण�न करती है । <,बर>, अनुपात  है -

A. 2

B. .1/2

C. 

x1

2ω

x2

ω

x1 /x2

√2

https://dl.doubtnut.com/l/_G9l4CumZsaEC


D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

1/√2

https://dl.doubtnut.com/l/_G9l4CumZsaEC

