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उदहारण

1. कोई मानव �दय एक �मनट म� औसतन 75 बार धड़कन

करता पाया जाता है। इसक� आवृ�� तथा आवत� काल

प�रक�लत क��जये।

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_lsLdO0bvX6Jx


वीिडयो उ�र देख�

2. �न��ल�खत समय के फलन� म� कौन (a) आवती तथा (b)

अनावत� ग�त को �न�िपत करते ह� ? ��ेक आवत� ग�त का

आवत�काल �ल�खये।[  कोई धना�क �नयत�क है।]

(i)  

(ii)  

(iii)  

(iv)log

वीिडयो उ�र देख�

ω

sinωt + cos ωt

sinωt + cos 2ωt

e−ωt

(ωt)

https://dl.doubtnut.com/l/_lsLdO0bvX6Jx
https://dl.doubtnut.com/l/_rJ0ifm5rsFM7
https://dl.doubtnut.com/l/_SSiPv9iHntrz


3. एक कण का �व�ापन �न��ल�खत समीकरण �ारा ��

िकया जाता है

x= 6 cos  + 8 sin 

यह समीकरण एक सरल आवत� फलन को �� करती है।

उसका आयाम �ात क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

ωt ωt

4. समय के �न��ल�खत फलन� म� से कौन (a) सरल आवत�

ग�त (b) आवत� ग�त को �न�िपत करता है पर�ु सरल

आवत� ग�त नह� ? ��ेक का आवत�काल �नका�लये।

https://dl.doubtnut.com/l/_SSiPv9iHntrz
https://dl.doubtnut.com/l/_fzxHAhSvSoo7


(a) sin  - cos  

(b) 

वीिडयो उ�र देख�

ωt ωt

sin2 ωt

5.   एक सरल आवत� ग�त का आयाम 10 सेमी तथा

आवत�काल 2 सेक� है। इसका �व�ापन समीकरण

�ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fzxHAhSvSoo7
https://dl.doubtnut.com/l/_XEeUdqxuW5L7


6. िकसी दो�लत कण क� सरल आवत� ग�त का �व�ापन

समीकरण Y = 0.7 sin(50xt + 30°) है, जह� समय t

सेक� म� तथा �व�ापन Y मीटर म� है। �ात क��जये(1)

आयाम, (ii) कोणीय आवृ��, (iii) आवृ��, (iv) आवत�काल

वीिडयो उ�र देख�

7. �च� म� दो वतु�ल ग�तय� �दखायी गयी ह�। इन �च�� पर वृ�

क� ि��ा, घूण�न का आवत�काल, आरं�भक ���त तथा

घूण�न क� �दशा अंिकत क� गई है। ��ेक ���त म� घूण� कण

P के ि��ा स�दश के x-��ेप क� सरल आवत� ग�त �ा�

https://dl.doubtnut.com/l/_yaxtF3eEPV2P
https://dl.doubtnut.com/l/_IkP9OKoO8T55


क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

8. कोई िप� �न��ल�खत समीकरण के अनुसार सरल

आवत� ग�त से दोलन करता है

x= 5cos[(2pi rad/s)t + pi/4] 

t= 1.5s पर, िप� का �व�ापन प�रक�लत क��जये।

https://dl.doubtnut.com/l/_IkP9OKoO8T55
https://dl.doubtnut.com/l/_f3VpRMSEMopT


वीिडयो उ�र देख�

9. सरल आवत� ग�त करते ि�� का आवत�काल 2 सेक�

है। t = 0 समय से �ार� होकर िकतने समय प�ात् इसका

�व�ापन, आयाम के बराबर होगा?

वीिडयो उ�र देख�

10. 10 सेमी. आयाम और 3 सेक� आवत�काल से आवत�

ग�त करने वाले कण का अ�धकतम वेग तथा अ�धकतम

�रण �ात क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_f3VpRMSEMopT
https://dl.doubtnut.com/l/_OGdq925x3DXJ
https://dl.doubtnut.com/l/_giCqz436RH2b


11. एक िप� के सरल आवत�ग�त का �व�ापन समीकरण y

= 10sin मीटर है। समय t = 2 सेक� पर

िप� का �व�ापन, वेग तथा �रण �ात क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

(2πt + )
π

6

12. सरल आवत� ग�त कर रहे एक कण का अ�धकतम वेग 8

सेमी./से. है और मा� ���त से 4 सेमी. दरू �रण 16 सेमी./

. है। उसका आवत�काल �ात करो।

वीिडयो उ�र देख�

2

https://dl.doubtnut.com/l/_giCqz436RH2b
https://dl.doubtnut.com/l/_4sHcatxub0nJ
https://dl.doubtnut.com/l/_lvpeLbpE1UHT


13. एक कण क� ग�त सरल आवत� है जब इसका �व�ापन

म�मान अव�ा से 4 सेमी. व 5 सेमी. है तो उसका वेग

�मशः 10 सेमी./से. व 8 सेमी./से. होता है। कण का

आवत�काल �ात क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

14. एक कण सरल आवत� ग�त कर रहा है। य�द मा�

���त से  , तथा , द�ूरय� पर कण के वेग �मशः ,x1 x v1

https://dl.doubtnut.com/l/_lvpeLbpE1UHT
https://dl.doubtnut.com/l/_r6sI4iuM3d43
https://dl.doubtnut.com/l/_Ng96GAoAY1xC


तथा , ह�, तो �स� क��जये िक इनका आवत�काल T = 

होगा

वीिडयो उ�र देख�

v2

2π

 
⎷

x2
2 − x2

1

v2
1 − v2

2

15. एक सरल आवत� ग�त करते कण का आयाम 125 सेमी.

तथा आवत� काल 3 सेक� है। मा� ���त के दोन� ओर

12.5 सेमी पर ��र दो �ब�ुओ ंके म� ग�त करने के �लए।

आव�क �ूनतम समय �ात करो।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Ng96GAoAY1xC
https://dl.doubtnut.com/l/_6vTaDMEwssIz
https://dl.doubtnut.com/l/_kZVfLq7aNC4m


16. एक सरल आवत� ग�त करते कण का वेग 4 मीटर/

सेक� है, जबिक यह मा� ���त से 3 मीटर दरू� पर है।

जब यह मा� ���त से 4 मीटर पर है तो वेग 3 मीटर/

सेक� है। धना�क अ�धकतम �व�ापन क� ���त से 2.5

मीटर क� दरू� तक �व�ािपत होने म� िकतना समय लेगा?

हल-�दया है

वीिडयो उ�र देख�

17. कमानी ��र�क K क� दो सव�सम कमा�नय� |M संह�त

के िकसी गुटके तथा ��र आधार� से �च� म� �दखाया गया

है। 

https://dl.doubtnut.com/l/_kZVfLq7aNC4m
https://dl.doubtnut.com/l/_y3RpxgsCytyN


यह दश�इये िक जब गुटके को अपनी सा�ाव�ा क� ���त

से िकसी ओर �व�ािपत िकया जाता है तब यह सरल आवत�

ग�त करता है। दोलन का आवत�काल �ात क��जये।

(NCERT) 

वीिडयो उ�र देख�

18. एक िप� आयाम A क� सरल आवत� ग�त करता है।

संतुलन अव�ा से िकतनी दरू� पर ऊज�, ���तज और

ग�तज म� बराबर-बराबर बँट जायेगी?

https://dl.doubtnut.com/l/_y3RpxgsCytyN
https://dl.doubtnut.com/l/_zeqrutWfcGHN


वीिडयो उ�र देख�

19. य�द सरल आवत� ग�त करते हुए िकसी कण का ��मान

0.8 kg, आयाम 1.0 m तथा आवत�काल  हो तो 0.6 Im

�व�ापन पर कण का वेग तथा ग�तज ऊज� �ात क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

11

7

20. एक 10 �ाम ��मान का कण 6 सेमी. ल�ी रेखा पर

सरल आवत� ग�त करता है। कण का आयाम 3 सेमी है

https://dl.doubtnut.com/l/_zeqrutWfcGHN
https://dl.doubtnut.com/l/_FCopEdPuKJyq
https://dl.doubtnut.com/l/_v1tL0Rz0GJVT


उसक� अ�धकतम चाल 12 सेमी./सेक� है। उसका

आवत�काल व अ�धकतम ���तज ऊज� �ात करो।

वीिडयो उ�र देख�

21. 1 kg संह�त के िकसी गुटके को एक कमानी से ब�धा

गया है। कमानी का कमानी ��र�क 50 Nm^(-1) है।

गुटके| को उसक� t = 0 पर सा�ाव�ा क� ���त x = 0 से

िकसी |घष�णहीन पृ� पर कुछ दरू� x = 10 cm तक ख�चा

जाता है। जब गुटका अपनी मा� ���त से 5 cm दरू है, तब

उसक� ���तज ऊज� प�रक�लत क��जये। (NCERT)

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_v1tL0Rz0GJVT
https://dl.doubtnut.com/l/_wIPr6DKyTqzd


22. वह समय �ात क��जये जब िकसी सरल आवत� दोलक

क� ���तज ऊज� तथा ग�तज ऊज� समान होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

23. एक 8 िक�ा. का िप� सरल आवत� ग�त कर रहा है।

उसका आयाम 30 सेमी. है। जब िप� अ�धकतम �व�ापन

क� ���त म� है तो इस पर काय�कार� बल 60 �ूटन है।

मा�मान ���त से 12 सेमी. �व�ापन पर िप� क�

���तज ऊज�, ग�तज ऊज� तथा कुल ऊज� �ात क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wIPr6DKyTqzd
https://dl.doubtnut.com/l/_mflas6e6YNJ6
https://dl.doubtnut.com/l/_FEORaca7sPyP


24. एक ��गं से लटका हुआ एक कण सरल आवत� ग�त

करता है। �ायी सा�ाव�ा से इसके �व�ापन का नान

इसके आयाम का आधा होने पर कण क� ���तज तथा

ग�तज ऊज� का अनुपात �ात क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

25. एक सरल आवत� दोलक का आवत�काल 6 सेक� है।

सा� ���त से ग�त �ार� करने वाले दोलक के �लए |

https://dl.doubtnut.com/l/_FEORaca7sPyP
https://dl.doubtnut.com/l/_ZpztBYfhObbH
https://dl.doubtnut.com/l/_t8OUUpxBpoYG


िकतने समय प�ात् उसका �व�ापन उसके आयाम का

आधा होगा?

वीिडयो उ�र देख�

26. 26. 500 N/m. कमानी ��र�क क� िकसी कमानी से 5

kg संह�त का कोई कॉलर जुड़ा है जो एक �ै�तज छड़ पर

�बना िकसी घष�ण के सरकता है। कॉलर को उसक�

सा�ाव�ा क� ���त से 10.0 cm �व�ािपत करके छोड़

�दया जाता है। कॉलर के (a) दोलन का आवत�काल (b)

अ�धकतम चाल तथा (c) अ�धकतम �रण प�रक�लत

क��जये। (NCERT)

https://dl.doubtnut.com/l/_t8OUUpxBpoYG
https://dl.doubtnut.com/l/_dDWsg7QFik4H


A. �दया गया है

k=500 N/m 

m =5kg

A = 10 cm = 0.1m

B. 

C. 

D. 

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_dDWsg7QFik4H
https://dl.doubtnut.com/l/_DGxzPLcCrzIL


27. 27.0.1 िक�ा. ��मान का एक िप� दो �ढ आल�� के

बीच 8 �ूटन/मीटर तथा 2 �ूटन/मीटर बल �नयत�क�

वाली दो ��गं� क� सहायता से िटका हुआ है। य�द इस िप�

को ��गं� क� ल�ाई क� �दशा म� �व�ािपत कर �दया जाये

तो उसके क�न क� आवृ�� क� गणना क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

28. �च� म� दश�य अनुसार दो �स�ग� 

�जनके बल �नयत�क �मशः 100 यूटन/मीटर तथा 400

�ूटन मीटर ह�.को 5 िक�ा. के ��मान से जोड़ा जाता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_DGxzPLcCrzIL
https://dl.doubtnut.com/l/_IvnbPyjiGASf


�ै�तज बोलन� कादोलन काल �ा होगा?

वीिडयो उ�र देख�

29. 5 िक�ा. व�मान के एक िप� को 125 �ूटन/मीटर

बल �नयत�क से लटकाकर दोलन कराये जाने पर

आवत�काल �ा होगा? य�द इस िप� को इसी �कार क� दो

सम�प ��गं� (�च� म� �द�श�त) के दो �व�भ� �कार के

संयोग� से लटकाकर दोलन कराया जाये तो ��ेक ���त म�

आवत�काल �ा होगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_IvnbPyjiGASf
https://dl.doubtnut.com/l/_uS5lvtqhbvR6


30. एक ��गं से 0.60 िक�ा. िप� लटकाने से उसक�

ल�ाई 0.25 मीटर बढ़ जाती है। य�द ��गं से 0.24 िक�ा.

का िप� लटकाकर कुछ नीचे ख�चकर छोड़ �दया जावे तो

��गं का आवत�काल िकतना होगा? (g= 10 मी./ .)

वीिडयो उ�र देख�

2

31. उस सरल लोलक क� ल�ाई �ा है, जो हर सेक� बाद

िटक करता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_uS5lvtqhbvR6
https://dl.doubtnut.com/l/_haXcJILaqdCr
https://dl.doubtnut.com/l/_hpdJEhMkYHRo


32. एक सरल लोलक के गोलक का ��मान 25 �ाम है।

इसक� डोर� क� �भावी ल�ाई 1 मीटर है तथा इसका

आवत�काल 2.0 सेक� है। गु��ीय �रण 'g' का मान �ात

क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

33. एक सेक� लोलक क� ल�ाई, जह� g= 19.8 मी./

, 1 मीटर है। िकसी �ह पर जह� = 4.9 मी./ .

है, सेक� लोलक क� ल�ाई �ा होगी?

ीि ो े �

2 . 2

https://dl.doubtnut.com/l/_hpdJEhMkYHRo
https://dl.doubtnut.com/l/_oxVrgGIgozB6
https://dl.doubtnut.com/l/_CXg8lAVwhLqu


वीिडयो उ�र देख�

34. कोई वलय �जसक� ि��ा 0.5 मीटर है। अपनी ने�म

(Rim) पर ��त क�लक के ��त ऊ��धर तल म� सरल

आवत� ग�त करता है। उसके आवत�काल क� गणना क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

35. एक समान अनु�� काट क� U-नली म� 30] सेमी.

ऊँचाई तक पानी भरा हुआ है। य�द नली के एक �सरे पर

पानी को दबाकर छोड़ �दया जाये तो दोलन का आवत�काल

�ात क��जये।

https://dl.doubtnut.com/l/_CXg8lAVwhLqu
https://dl.doubtnut.com/l/_TI1ETYt7SOsH
https://dl.doubtnut.com/l/_kVEooeFnNNkW


अभयास पा�पु�क के ��

वीिडयो उ�र देख�

36. िकसी अवमं�दत दोलक के �लए गुटके का ��मान m =

200 g, k = 90 N  तथा अवमंदन ��र�क b = 40g

 है। (a) दोलन का आवत�काल, (b) वह समय �जसम�

इसके क�न का आयाम अपने आर��क मान का आधा रह

जाता है तथा (c) वह समय �जसम� य�ि�क ऊज� अपने

आर��क मान क� आधी रह जात है, प�रक�लत क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

m− 1

s− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_kVEooeFnNNkW
https://dl.doubtnut.com/l/_tKnnSKH74HdC


1. नीचे �दये गये उदाहरण� म� कौन आवत� ग�त को �न�िपत

करता है?

(i) िकसी तैराक �ारा नदी के एक तट से दसूरे तट तक जाना

और अपनी एक वापसी या�ा पूर� करना।

(ii) िकसी �तं�तापूव�क लटकाये गये दंडचु�क को उसक�

N-S �दशा से �व�ािपत कर छोड़ देना।

(iii) अपने ��मान के� के प�रतः घूण� ग�त करता कोई

हाइड� ोजन अणु।

(iv) िकसी कमान से छोड़ा गया तीर।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_BYRyACGtw22N
https://dl.doubtnut.com/l/_j7Oy0ny37qA5


2. नीचे �दये गये उदाहरण� म� कौन (लगभग) सरल आवत�

ग�त को तथा कौन आवत� पर�ु सरल आवत� ग�त �न�िपत

नह� करते ह�?

(i) पृ�ी क� अपने अ� के प�रतः घूण�न ग�त।

(ii) िकसी U नली म� दोलायमान पारे के �� क� ग�त।

(iii) िकसी �चकने व��य कटोरे के भीतर एक बॉल �बय�रंग

क� ग�त जब उसे �न�तम �ब�ु से कुछ ऊपर के �ब�ु से

मु� �प से छोड़ा जाये।

(iv) िकसी बहु परमाणुक अणु क� अपनी सा�ाव�ा क�

���त के प�रतः �ापक क�न।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_j7Oy0ny37qA5
https://dl.doubtnut.com/l/_0va5Biog7AiD


3. �च� म� िकसी कण क� रै�खक ग�त के �लये चार :आरेख

�दये गये ह�। इनम� से कौन-सा आरेख आवत� ग�त का

�न�पण करता है? उस ग�त काआवत�काल �ा है (आवत�

ग�त वाली ग�त का)

https://dl.doubtnut.com/l/_0va5Biog7AiD
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4. नीचे �दये गये समय के फलन� म� कौनसा

(a) सरल आवत� ग�त

(b) आवत� पर�ु सरल आवत� ग�त नह�, तथा 

(c) अनावत� ग�त का �न�पण करते ह�। ��ेक आवत� ग�त

का आवत�काल �ात क��जये:(  कोई धना�क अचर है।)

(a)  

(b)  

(c)  

(d)  

(e) 1 + omegat +

omega^(2)t^(2)`

उ�र देख�

ω

sinωt − cos ωt

sin3 ωt

3 cos( − 2ωt
π

4

cos ωt + cos 3ωt + cos 5ωt

exp( − ω2t2)(f)

https://dl.doubtnut.com/l/_ytLfHZrPVQXw


5. कोई कण एक दसूरे से 10 सेमी. दरू� पर ��त दो �ब�ुओं

तथा B के बीच रै�खक सरल आवतं ग�त कर रहा है। A से 8

क� ओर क� �दशा को धना�क �दशा मानकर वेग, �रण

तथा कण पर लगे बल के �च� �ात क��जये जबिक यह

कण

(a)A�सरे पर है

(b) B �सरे पर है

(c)A क� ओर जाते हुए AB के म� �ब�ु पर है।

(d)A क� ओर जाते हुए B से 2 सेमी. दरू है।

(e)B क� ओर जाते हुए A से 3 सेमी. दरू है तथा

(f) A क� ओर जाते हुए Bसे 4 सेमी. दरू है।

https://dl.doubtnut.com/l/_ytLfHZrPVQXw
https://dl.doubtnut.com/l/_OZzcuKwzeCmc
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6. नीचे �दये गये िकसी कण के �रण  a तथा �व�ापन x के

बीच संबंध� म� से िकससे सरल आवत� ग�त संब� है

(a) a = 0.7x

(b) a = -  

(c) a = -10x

(d) 

वीिडयो उ�र देख�

200x2

a = 100x3

https://dl.doubtnut.com/l/_OZzcuKwzeCmc
https://dl.doubtnut.com/l/_EXBda1ua7LaU


7. सरल आवत� ग�त करते िकसी कण क� ग�त का वण�न

नीचे �दये गये �व�ापन फलन �ारा िकया जाता है,

 य�द कण क� आरं�भक (t=0)

���त 1 सेमी. तथा उसका आर��क वेग  cm/s है, तो

कण का आयाम तथा आरं�भक कला कोण �ा है? कण क�

कोणीय आवृ��  है। य�द सरल आवत� ग�त का वण�न

करने के �लये को�ा (cos) फलन के �ान पर हम �ा

(sin) फलन चुन�,  तो उपरो�

आरं�भक ��तबंध� म� कण का आयाम तथा आरं�भक कला

कोण �ा होगा?

वीिडयो उ�र देख�

x(t) = A cos(ωt + ϕ)

π

π/s

x = B sin(ωt + α)

https://dl.doubtnut.com/l/_MuSVj2qUjN4J


8. िकसी कमानीदार तुला का पैमाना 0 से 50 kg तक

अंिकत है और पैमाने क� लंबाई 20 cm है। इस तुला से

लटकाया गया कोई िप�, जब �व�ािपत करके मु� िकया

जाता है, 0.65 के आवत�काल से दोलन करता है। िप� का

भार िकतना है?

वीिडयो उ�र देख�

9. 1200Nm 'कमानी-��र�क क� कोई कमानी �च� म�

दश�ए अनुसार िकसी �ै�तज मेज से जड़ी है। कमानी के मु�

�सरे से 3kg ��मान का कोई िप� जुड़ा है। इस िप� को

https://dl.doubtnut.com/l/_hqZ3hMAzFWXU
https://dl.doubtnut.com/l/_Cc1ovyN4LznX


एक ओर ___ 2.0 cm दरू� तक ख�च कर मु� िकया जाता

है।

(i) िप� के दोलन क� आवृ��,

(ii) िप� का अ�धकतम �रण, तथा

(iii) िप�क� अ�धकतम चाल �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Cc1ovyN4LznX


10. �� 9 म�,मान ली�जए जब कमानी अता�नत अव�ा म� है

तब िप� क� ���त x=0 है तथा बाएं से दाएं क� �दशा x -

अ� क� धना�क �दशा है। दोलन करते िप� के �व�ापन x

को समय के फलन के �प म� दश�इए, जबिक �वराम घड़ी को

आरंभ (t=0) करते समय िप�,

(a) अपनी मा� ���त, (b) अ�धकतम ता�नत ���त, तथा

(c) अ�धकतम संपीड़न क� ���त पर है।

सरल आवत� ग�त के �लए ये फलन एक-दसूरे से आवृ�� म�,

आयाम म� अथवा आरं�भक कला म� िकस �प म� �भ� ह�?

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_W2dsatMkURiH
https://dl.doubtnut.com/l/_KLAwRrpqMYJu


11. �च� म� �दए गए दो आरेख दो वत�ल ग�तय� के तदनु�पी

ह�। ��ेक आरेख पर वृ� क� ि��ा, प�र�मण-काल,

आरं�भक ���त और प�र�मण क� �दशा दश�यी गई है।

��ेक �करण म�, प�र�मण करते कण के ि��-स�दश के x

अ� पर ��ेप के तदनु�पी सरल आवत� ग�त �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_KLAwRrpqMYJu


12. नीचे दी गई ��ेक सरल आवत� ग�त के �लए तदन�पी

�नद�श वृ� का आरेख ख��चए। घूण� कण क� आरं�भक (t

=0) ���त, वृ� क� ि��ा तथा कोणीय चाल दश�इए।

सुगमता के �लए ��ेक �करण म� प�र�मण क� �दशा

वामावत� ली�जए। (x को cm म� तथा को म� ली�जए।)

(a)x=-2sin (3t+ ) 

(b)  

(c)  

(d) 
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π/3

x = cos( − t)
π

6

x = 3 sin(2πt + π/4)

x = 2 cos πt

https://dl.doubtnut.com/l/_FQSLymIC6UQd
https://dl.doubtnut.com/l/_G223krch4Cyb


13. �च� (a) म� k बल-��र�क क� िकसी कमानी के एक

�सरे को िकसी �ढ़ आधार से जकड़ा तथा दसूरे मु� �सरे से

एक ��मान m जुड़ा दश�या गया है। कमानी के मु� �सरे

पर बल F आरोिपत करने से कमानी तन जाती है। �च� (b)

म� उस कमानी के दोन� मु� �सर� से ��मान m जुड़ा दश�या

गया है। कमानी के दोन� �सर� को �च� (b) म� समान बल

F�ारा ता�नत िकया गया है।

(a) दोन� �करण� म� कमानी का अ�धकतम �व�ार �ा

होगा?

(b) य�द (a) का ��मान तथा (b) के दोन� ��मान� को

मु� छोड़ �दया जाए, तो ��ेक �करण म� दोलन

https://dl.doubtnut.com/l/_G223krch4Cyb


काआवत�काल �ात क��जए। 

वीिडयो उ�र देख�

14. िकसी रेलगाड़ी के इंजन के �स�लडंर हैड म� िप�न का

��ोक (आयाम का दो गुना) 1.0m का है। य�द िप�न 200

https://dl.doubtnut.com/l/_G223krch4Cyb
https://dl.doubtnut.com/l/_kNszHLd7oIUh


rad/min क� कोणीय आवृ�� से सरल आवत� ग�त करता

है, तो उसक� अ�धकतम चाल िकतनी होगी?

वीिडयो उ�र देख�

15. च�मा के पृ� पर गु��ीय �रण 1.7ms है। य�द िकसी

सरल लोलक का पृ�ी के पृ� पर आवत�काल 3.5s है, तो

उसका च�मा के पृ� पर आवत�काल िकतना होगा? (पृ�ी

के पृ� पर )
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g = 9.8ms− 2

https://dl.doubtnut.com/l/_kNszHLd7oIUh
https://dl.doubtnut.com/l/_1KV0yoU2wFvM


16. नीचे �दए गए ��� के उ�र दी�जए:

(a) िकसी कण क� सरल आवत� ग�त के आवत�काल का मान

उस कण के ��मान तथा बल-��र�क पर �नभ�र करता है:

 कोई सरल लोलक स��कट सरल

आवत� ग�त करता है। तब िफर िकसी लोलक का

आवत�काल लोलक के ��मान पर �नभ�र �� नह� करता?

(b) िकसी सरल लोलक क� ग�त छोटे कण के सभी दोलन�

के �लए स��कट सरल आवत� ग�त होती है। बड़े कोण� के

दोलन� के �लए एक अ�धक गूढ़ �व�ेषण यह दश�ता है िक

Tका मान  से अ�धक होता है। इस प�रणाम को

समझने के �लए िकसी गुणा�क कारण का �चतंन क��जए।

(c) कोई ��� कलाई घड़ी ब�धे िकसी मीनार क� चोटी से

T = 2π√m/k

2π√

https://dl.doubtnut.com/l/_tado3Xuajkv6


�गरता है। �ा मु� �प से �गरते समय उसक� घड़ी यथाथ�

समय बताती

(d) गु�� बल के अंतग�त मु� �प से �गरते िकसी के�बन म�

लगे सरल लोलक के दोलन क� आवृ�� �ा होती है?

उ�र देख�

17. िकसी कार क� छत से  ल�ाई का कोई सरल लोलक,

�जसके लोलक का ��मान  है, लटकाया गया है। कार 

 ि��ा के वृ�ीय पथ पर एक समान चाल  से ग�तमान

है। य�द लोलक ि�� �दशा म� अपनी सा�ाव�ा क� ���त

l

M

R v

https://dl.doubtnut.com/l/_tado3Xuajkv6
https://dl.doubtnut.com/l/_numiJAZzTRE2


के इधर-उधर छोटे दोलन करता है, तो इसका आवत�काल

�ा होगा?
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18. आधार �े�फल A तथा ऊँचाई के एक कॉक�  का

बेलनाकार टुकड़ाp, घन� के िकसी �व म� तैर रहा है। कॉक�

को थोड़ा नीचे दबाकर �तं� छोड़ देते ह�, यह दश�इए िक

कॉक�  ऊपर-नीचे सरल आवत� दोलन करता है �जसका

आवत�काल  है। 

यह�  कॉक�  का घन� है (�व क� �ानता के कारण

अवमंदन को नग� मा�नए)।

T = 2π√
hρ

ρ1g

ρ

https://dl.doubtnut.com/l/_numiJAZzTRE2
https://dl.doubtnut.com/l/_eqt5icXJkchs
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19. पारे से भर� िकसी U नली का एक �सरा िकसी चूषण पंप

से जुड़ा है, तथा दसूरा �सरा वायुमंडल म� खुला छोड़ �दया

गया है। दोन� �ंभ� म� कुछ दाबा�र बनाए रखा जाता है।

यह दश�इए िक जब चूषण पंप को हटा देते ह�, तब U नली म�

पारे का �ंभ सरल आवत� ग�त करता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_eqt5icXJkchs
https://dl.doubtnut.com/l/_75Dq4fI2U3WW


20. �च� म� दश�ए अनुसार V आयतन के िकसी वायु क� क�

�ीवा (गद�न) क� अनु�� काट का �े�फल A है। इस �ीवा

म� m ��मान क� कोई गोली �बना िकसी घष�ण के ऊपर-

नीचे ग�त कर सकती है। यह दश�इए िक जब गोली को थोड़ा

नीचे दबाकर मु� छोड़ देते ह�, तो वह सरल आवत� ग�त

करती है। दाब-आयतन �वचरण को समतापी मानकर दोलन�

के आवत�काल का �ंजक �ात क��जए।
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https://dl.doubtnut.com/l/_RX2SXXnpgDxR


21. आप िकसी 3000 kg ��मान के �चा�लत वाहन पर

सवार ह�। यह मा�नए िक आप इस वाहन क� �नलंबन �णाली

के दोलनी अ�भल�ण� का पर��ण कर रहे ह�। जब सम�

वाहन इस पर रखा जाता है, तब �नलंबन 15 cm आन�मत

होता है। साथ ही, एक पूण� दोलन क� अव�ध म� दोलन के

आयाम म� 50% घटोतर� हो जाती है। �न��ल�खत के मान�

का आकलन क��जए:

(a) कमानी ��र�क, तथा

(b) कमानी तथा एक प�हए के �घात अवशोषक तं� के �लए

अवमंदन ��र�क b

https://dl.doubtnut.com/l/_RX2SXXnpgDxR
https://dl.doubtnut.com/l/_Fw4usxYkUdaP


यह मा�नए िक ��ेक प�हया 750 kg ��मान वहन करता

है|
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22. यह दश�इए िक रै�खक सरल आवत� ग�त करते िकसी

कण के �लए दोलन क� िकसी अव�ध क� औसत ग�तज

ऊज� उसी अव�ध क� औसत ���तज ऊज� के समान होती

है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Fw4usxYkUdaP
https://dl.doubtnut.com/l/_9IQOjQFonLKc


23. 10 िक�ा ��मान क� कोई वृ�ीय चि�का अपने क� � से

जुड़े िकसी तार से लटक� है । चि�का को घूण�न देकर तार म�

ऐठंन उ�� करके मु� कर �दया जाता है । मरोड़ी दोलन का

आवत�काल 1.5 सेकंड है । चि�का क� ि��ा 15 सेमी है ।

तार का मरोड़ी कमानी �नयत�क �ात क��जये । ( मरोड़ी

कमानी �नयत�क स��  �ारा प�रभािषत

िकया जाता है , यह� J ��ानयन बल यु� है तथा ऐठंन

कोण है )

वीिडयो उ�र देख�

α J = − αθ

θ

https://dl.doubtnut.com/l/_VmH1bjoGulV8


24. कोई व�ु 5cm के आयाम तथा 0.2 सेक� क� आवृ��

से सरल आवृ�� ग�त करती है। व�ु का �रण तथा वेग

�ात क��जए जब व�ु का �व�ापन (a) 5 cm (b) 3 cm

(c) 0 cm हो।

वीिडयो उ�र देख�

25. िकसी कमानी से लटका एक िपडं एक �ै�तज तल म�

कोणीय वेग  से घष�ण या अवमंदन र�हत दोलन कर सकता

है। इसे जब  दरू� तक ख�चते है ओर ख�चकर छोड़ देते है

तो यह संतुलन क� � से समय t=0 पर वेग से गुजरता है।

ω

x0

v0

https://dl.doubtnut.com/l/_BgObs26htFag
https://dl.doubtnut.com/l/_hooBSTcOEQJZ


अ� मह�पूण� �� बहुचयना�क ��

�ाचल तथा  के पद� म� प�रणामी दोलन का आयाम

�ात क��जए ( संकेत - समीकरण  से

�ारंभ क��जए। �ान रहे क� �ारं�भक वेग ऋणा�क है। )

वीिडयो उ�र देख�

ω, x0 v0

x = a cos(ωt + θ)

1. सरल आवत� ग�त म� ��ानयन बल िकसके

अनु�मानुपाती होता है?

A. वेग

https://dl.doubtnut.com/l/_hooBSTcOEQJZ
https://dl.doubtnut.com/l/_VfXBlTICVsNb


B. मा� ���त से �व�ापन

C. ��मान

D. कोणीय �रण

Answer: b

वीिडयो उ�र देख�

2. एक लड़क� झूले पर बैठ� झूल रही है। य�द लड़क� झूले

पर खड़ी हो जाये तो झूले के दोलनकाल पर �ा �भाव

पड़ेगा?

https://dl.doubtnut.com/l/_VfXBlTICVsNb
https://dl.doubtnut.com/l/_bTu8r39E9lSC


A. दोलनकाल अ�धक होगा

B. दोलनकाल कम होगा

C. दोलनकाल बदलेगा नह�

D. दोलनकाल लड़क� के भार पर �नभ�र करेगा।

Answer: b

वीिडयो उ�र देख�

3. दो �ान� पर सेक� लोलक क� ल�ाइय� �मशः  तथा

 ह�, उन �ान� पर गु��ीय �रण क� �न��� ( )

होगी-

l1

l2 g1 : g2

https://dl.doubtnut.com/l/_bTu8r39E9lSC
https://dl.doubtnut.com/l/_TPdV1UyvAyun


A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: b

वीिडयो उ�र देख�

l2

l1

l1

l2

l22

l12
l21

l22

4. सरल आवत� ग�त करते हुए कण क� कला है, जबिक

उसका

https://dl.doubtnut.com/l/_TPdV1UyvAyun
https://dl.doubtnut.com/l/_c8gzjvSkZ9tN


A. ऊज� का मान अ�धकतम हो

B. �व�ापन अ�धकतम हो

C. वेग अ�धकतम हो

D. �रण का मान अ�धकतम हो।

Answer: b

वीिडयो उ�र देख�

5. m ��मान का एक िप� एक ��गं से बँधा हुआ है और

दोलन करता है। य�द ��गं का बल �नयत�क K हो तो िप�

का दोलनकाल होगा

https://dl.doubtnut.com/l/_c8gzjvSkZ9tN
https://dl.doubtnut.com/l/_QY0IYXnm7dK9


A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: b

वीिडयो उ�र देख�

2π√
K

m

2π√
m

K

√
1

2π
K

m

√
1

2π
m

K

6. एक सरल लोलक जब दोलन करता है तो

https://dl.doubtnut.com/l/_QY0IYXnm7dK9
https://dl.doubtnut.com/l/_bwXHHK0C4tk5


A. म�मान ���त म� इसक� ���तज ऊज� अ�धकतम

होती है

B. अ�धकतम �व�ापन क� ���त म� इसक� ग�तज

ऊज� अ�धकतम होती है

C. अ�धकतम �व�ापन क� ���त म� इसक� ग�तज तथा

���तज ऊज� �ूनतम होती है

D. म�मान ���त म� इसक� ग�तज ऊज� अ�धकतम

होती है।

Answer: d

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_bwXHHK0C4tk5


7. ��र गाड़ी क� छत से लटके हुए लोलक का आवत�काल T

है। जब गाड़ी एक-समान �रण a से ��रत होती है तब

आवत�काल

A. बढ़ जायेगा

B. घट जायेगा

C. अ�भा�वत रहेगा

D. अन� हो जायेगा।

Answer: b

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_bwXHHK0C4tk5
https://dl.doubtnut.com/l/_2YKDwnmG5b9a


8. सा� ���त से �ार� होने वाली सरल आवत� ग�त का

आयाम 1.0 सेमी. तथा आवत�काल 0.1 सेक� है तो

ता�ा�लक �व�ापन (सेमी.) होगा

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: b

y = 0.1 t
sin(2π)

1.0

y = 1.0 t
sin(2π)

0.1

y = 1.0 t
sin(2π)

1.0

y = 0.1 sin 2π × 0.1t

https://dl.doubtnut.com/l/_2YKDwnmG5b9a
https://dl.doubtnut.com/l/_3eIbOOnX6nIr


वीिडयो उ�र देख�

9. एक दोलनी ��गं का ता�ा�लक �व�ापन

मीटर है। इसका दोलनकाल है

A. 157 सेक�

B. 5 सेक�

C. 0.2 सेक�

D. 10 सेक�

Answer: d

वीिडयो उ�र देख�

y = 5 sin(0.2πt + )
π

2

https://dl.doubtnut.com/l/_3eIbOOnX6nIr
https://dl.doubtnut.com/l/_0tVRfoT1B86y


10. सरल आवत� ग�त क� मा� ���त म� होगी ।

A. ग�तज ऊज� अ�धकतम तथा ���तज ऊज� �ूनतम

B. ग�तज ऊज� �ूनतम तथा ���तज ऊज� अ�धकतम

C. ग�तज ऊज� तथा ���तज ऊज� दोन� अ�धकतम

D. ग�तज ऊज� तथा ���तज ऊज� दोन� �ूनतम

Answer: a

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0tVRfoT1B86y
https://dl.doubtnut.com/l/_9GoRlfb2nPvJ
https://dl.doubtnut.com/l/_70ItWdB8XVin


11. िप� लोलक म� िप� को गु�� के� से �नल�न करने

पर िप� लोलक का आवत�काल होगा

A. शू�

B. अन�

C. शू� से थोड़ा अ�धक

D. 9.8 सेक�

Answer: b

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_70ItWdB8XVin


12. सरल आवत� ग�त म� ता�ा�लक �व�ापन कण के

ता�ा�लक वेग से होता है

A.  कला कोण से पीछे

B.  कला कोण से आगे

C.  कला कोण से पीछे

D.  कला कोण से आगे

Answer: a

वीिडयो उ�र देख�

π

2

π

2

π

π

https://dl.doubtnut.com/l/_dFp9KId853yY
https://dl.doubtnut.com/l/_E1BHuBg91JY1


13. एक ��गं म� लटके m ��मान का दोलनकाल T है।

��गं को काटकर आधा करके, उस पर दगुुना ��मान

लटकाकर दोलन कराये जाते ह�। अब दोलनकाल होगा

A. T

B. 4T

C. T/2

D. 8T

Answer: a

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_E1BHuBg91JY1
https://dl.doubtnut.com/l/_5yvjcIOvF9Bs


14. य�द A अनु�� काट क� यू-नली म� �व h ऊँचाई तक

चढ़ता है, तब �व क� दोलनी ग�त का आवत�काल T है। 

अनु�� काट वाली यू-नली म� �व को h ऊँचाई तक भर कर

दोलन कराय� तो आवत�काल होगा-

A. T

B. 

C. 2T

D. 

Answer: a

वीिडयो उ�र देख�

A

4

T

2

T

4

https://dl.doubtnut.com/l/_5yvjcIOvF9Bs


15. �व म� तैरते ग�े को अ��व�ािपत करने पर यह A

आयाम व T आवत�काल के दोलन करता है। ग�त क� मा�

���त म� इसका वेग होगा

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: c

वीिडयो उ�र देख�

4A

T

2A

T

2πA

T

2π√
A

T

https://dl.doubtnut.com/l/_5yvjcIOvF9Bs
https://dl.doubtnut.com/l/_lWJNU4fyiajo


16. दो सरल आवत� ग�तय� क� कोणीय आवृ��य� 100 तथा

1000 रेिडयन ��त सेक� ह�। य�द इनका �व�ापन

(आयाम) समान हो तो इनके अ�धकतम �रण� का अनुपात

होगा

A. 

B. 

C. 

D. 

1: 10

1: 102

1: 103

1: 104

https://dl.doubtnut.com/l/_lWJNU4fyiajo
https://dl.doubtnut.com/l/_ZE1p0UDDcuNA


Answer: b

वीिडयो उ�र देख�

17. सरल आवत� ग�त एक ऐसी आवत� ग�त है �जसम�

��ानयन बल F अनु�मानुपाती होता है

A. आयाम के

B. �व�ापन के

C. वेग के

D. �व�ापन के वग� के

https://dl.doubtnut.com/l/_ZE1p0UDDcuNA
https://dl.doubtnut.com/l/_ooLUy3ghdHmF


Answer: b

वीिडयो उ�र देख�

18. सरल आवत� ग�त म�

A. कला का मान �नयत होता है।

B. ग�तज ऊज� का मान �नयत होता है।

C. ���तज ऊज� का मान �नयत होता है।

D. आयाम का मान �नयत होता है।

Answer: d

https://dl.doubtnut.com/l/_ooLUy3ghdHmF
https://dl.doubtnut.com/l/_ihFGBEwpG0on


वीिडयो उ�र देख�

19. एक सरल लोलक का आयाम दगुुना करने पर उसके वेग

का अ�धकतम मान िकतना गुना हो जायेगा

A. आधा

B. एक-चौथाई

C. दगुुना

D. चार गुना

Answer: c

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_ihFGBEwpG0on
https://dl.doubtnut.com/l/_Ku78o0h0SE6Y


वीिडयो उ�र देख�

20. ऋजु रेखा के अनु�दश एक कण आयाम A से सरल

आवत� ग�त करता है। कण क� ���तज ऊज� तब अ�धकतम

होगी जब उसका �व�ापन है

A. 

B. शू�

C. 

D. 

Answer: a

±A

±
A

3

±
A

√2

https://dl.doubtnut.com/l/_Ku78o0h0SE6Y
https://dl.doubtnut.com/l/_UA1P8htVrfcw


वीिडयो उ�र देख�

21. एक िप� क� ग�त के समीकरण �न��ल�खत ह�। इनम�

सरल आवत� ग�त के �लये कौनसा स�� सही होगा

A. प�रणामी बल = kx

B. वेग = 

C. �रण = 

D. ���तज ऊज� = 

Answer: d

वीिडयो उ�र देख�

k(A2 − x2)

kx2

mω2(A2 − x2)
1

2

https://dl.doubtnut.com/l/_UA1P8htVrfcw
https://dl.doubtnut.com/l/_yYMIAdzRuRfw


22. सरल आवत� ग�त करते हुए कण क� सा� ���त से x

दरू� पर ���तज ऊज� होती है

A. 

B. 

C. 

D. शू�

Answer: a

वीिडयो उ�र देख�

mω2x21

2

mω2A21

2

mω2(A2 − x2)
1

2

https://dl.doubtnut.com/l/_yYMIAdzRuRfw
https://dl.doubtnut.com/l/_zMDy1f0Hk8Er


23. सरल आवत� ग�त करते समय लोलक क� मा� ���त

पर ग�तज ऊज� तथा अ�धकतम �व�ापन पर ���तज

ऊज� का अनुपात होता है

A. 1 से अ�धक

B. 1 से कम

C. 1 के बराबर

D. इसक� ल�ाई तथा गु��ीय �रण के अनुपात के

बराबर

Answer: c

https://dl.doubtnut.com/l/_zMDy1f0Hk8Er
https://dl.doubtnut.com/l/_xIYi0n1vW7Sr


वीिडयो उ�र देख�

24. सरल आवत� ग�त म� कण के अ�धकतम �रण तथा

अ�धकतम वेग का अनुपात होता है

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: a

ीि ो े �

2π

T

T

2π

a

aω

https://dl.doubtnut.com/l/_xIYi0n1vW7Sr
https://dl.doubtnut.com/l/_3M5GSXXKrLyU


वीिडयो उ�र देख�

25. सरल आवत� ग�त कर रहे कण क� औसत ग�तज ऊज�

होगी

A. 

B. 

C. 

D. इनम� से कोई नह�

Answer: a

वीिडयो उ�र देख�

kA21

4

kA21

2

kA2

https://dl.doubtnut.com/l/_3M5GSXXKrLyU
https://dl.doubtnut.com/l/_ClR0nziINkWm


26. य�द पृ�ी के �ास के अनु�दश एक सुरंग बनाई जाये

और उसम� एक प�र छोड़ �दया तो

A. प�र पृ�ी के के� पर जाकर �क जायेगा।

B. प�र पृ�ी के दसूरे �सरे तक पहुँच कर �क

जायेगा।

C. प�र पृ�ी के के� पर सरल आवत� ग�त करेगा।

D. प�र पृ�ी के दसूरे �सरे पर पहुँच कर अ��र� म�

चला जायेगा।

https://dl.doubtnut.com/l/_ClR0nziINkWm
https://dl.doubtnut.com/l/_grYyNjFan8Yh


Answer: c

वीिडयो उ�र देख�

27. ��मान m के एक कण क� ग�त 

�ारा �न�िपत है। इसक� कोणीय आवृ�� होगी-

A. 

B. 

C. 

D. 

+ αx = 0
d2x

dt
2

√α

α

α

m

m

√α

https://dl.doubtnut.com/l/_grYyNjFan8Yh
https://dl.doubtnut.com/l/_hLgDYo8tJsV4


Answer: a

वीिडयो उ�र देख�

28. सरल आवत� ग�त कर रहे कण का मा� ���त से 

तथा  दरू� पर �मशः वेग  तथा  है तो कण का

आवत�काल है-

A. 

B. 

C. 

x1

x2 v1 v2

2π

 
⎷

v2
1 − v2

2

x2
2 − x2

1

2π

 
⎷

x2
1 − x2

2

v2
1 − v2

2


⎷

x2
2 − x2

1

v2
1 − v2

2

https://dl.doubtnut.com/l/_hLgDYo8tJsV4
https://dl.doubtnut.com/l/_5bLzZn8zeKW0


D. 

Answer: c

वीिडयो उ�र देख�

2π

 
⎷

x2
1 − x2

2

v2
2 − v2

1

29. य�द सरल लोलक को पानी म� दोलन कराया जाये तो

आवत�काल

A. थोड़ा-सा घटेगा

B. समान रहेगा।

C. थोड़ा-सा बढ़ेगा।

https://dl.doubtnut.com/l/_5bLzZn8zeKW0
https://dl.doubtnut.com/l/_5i7ueXLUtYEd


D. दगुुना हो जायेगा

Answer: c

वीिडयो उ�र देख�

30. धातु से बने एक खोखले गोले म� पानी भर कर एक ल�े

धागे से लटकाया गया है। उसम� एक सू� �छ� प�दे म� िकया

गया है �जससे पानी धीरे-धीरे �रसता है। य�द अब गोले को

दोलन कराया जाये तो उसका आवत�काल

A. लगातार घटता रहेगा।

https://dl.doubtnut.com/l/_5i7ueXLUtYEd
https://dl.doubtnut.com/l/_Re0pQbr6lsn4


B. लगातार बढ़ेगा।

C. पहले बढ़ेगा िफर घटेगा।

D. �न��त रहेगा।

Answer: c

वीिडयो उ�र देख�

31. सरल आवत� ग�त कर रहे कण क� य�ि�क ऊज� होती है

A. �रण के अनु�मानुपाती।

B. आयाम के अनु�मानुपाती।

https://dl.doubtnut.com/l/_Re0pQbr6lsn4
https://dl.doubtnut.com/l/_vRRV1F6QmdMk


अ� मह�पूण� �� �र� �ान� क� पू�त� क��जए

C. आयाम के वग� के अनु�मानुपाती।

D. दोलनकाल के अनु�मानुपाती।

Answer: c

वीिडयो उ�र देख�

1. धनुष पर ��ंचा चढ़ाकर बाण छोड़ना_____कहलाती है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_vRRV1F6QmdMk
https://dl.doubtnut.com/l/_EoB1GcfavErP


2.  दोलनी या क��नक ग�त करते कण का मा� ���त से

अ�धकतम �व�ापन, ................... कहलाता है।

वीिडयो उ�र देख�

3. सरल आवत� ग�त म� ��ानयन बल, सा� ���त से

�व�ापन के समानुपाती तथा �वपर�त �दशा म� होता है अथ�त्

F = .....

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cBpYe8dP273K
https://dl.doubtnut.com/l/_fZl4ZzIBTufP


4. समीकरण  को रै�खक सरल आवत�

ग�त का ................... कहते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

+ ω2y = 0
d2y

dt
2

5. सरल आवत� ग�त म� �व�ापन से वेग, कला कोण...........

से सदैव आगे रहता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_u14PQQZxHHrB
https://dl.doubtnut.com/l/_jX976CktU4Td


6. सरल आवत� ग�त कर रहे कण का जब �व�ापन शू�

(मा� ���त) होता है, तब कण का वेग , व कण का �रण

................. होता है।

वीिडयो उ�र देख�

7. सरल आवत� ग�त म� कण क� कुल ऊज� ........ रहती है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_CIiPuwy7QHwS
https://dl.doubtnut.com/l/_eSE2OyfCnkeS


8. य�द िकसी ��गं को काटकर उसके n बराबर टुकड़े कर

�दये जाय� तो ��ेक टुकड़े का बल �नयत�क ..........हो

जायेगा।

वीिडयो उ�र देख�

9. लोलक का आवत�काल गोलक के ��मान पर ...................

करता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ympzrG1S67B0
https://dl.doubtnut.com/l/_MUPNo11kuuMj


अ� मह�पूण� �� स� अस�

10. U-नली म� �व के दोलन का आवत�काल T = ............ होता

है।

वीिडयो उ�र देख�

1. एक लड़क� झूले पर बैठ� झूल रही है। य�द लड़क� झूले पर

खड़ी हो जाए तो झूले का दोलनकाल कम होगा।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_jJ7baQmQiQdF
https://dl.doubtnut.com/l/_LAxfLvBB4QA7
https://dl.doubtnut.com/l/_6bVNibspvkZ5


2. ��र गाड़ी क� छत से लटके हुए लोलक का आवत�काल

T है। जब गाड़ी एक-समान �रण a से ��रत होती है तब

आवत�काल बढ़ जायेगा।

वीिडयो उ�र देख�

3. दो �ान� पर सेक� लोलक क� ल�ाइय� �मशः  तथा

 ह�, उन �ान� पर गु��ीय �रण क� �न���  का

मान  होगा।

वीिडयो उ�र देख�

l1

l2 g1 : g2

l1 : l2

https://dl.doubtnut.com/l/_6bVNibspvkZ5
https://dl.doubtnut.com/l/_NryOVEpLGpcJ
https://dl.doubtnut.com/l/_0Ushgl9tCLta


4. सरल आवत� ग�त म� ता�ा�लक �व�ापन कण के

ता�ा�लक वेग से  कला कोण से आगे होता है। (स� /

अस�)

वीिडयो उ�र देख�

π

2

5. दो सरल आवत� ग�तय� क� कोणीय आवृ��य� 10 तथा

100 रेिडयन ��त सेक� ह�। य�द इनका �व�ापन (आयाम)

समान हो तो इनके अ�धकतम �रण� का अनुपात ( )

होगा।

(स� /अस�)

वीिडयो उ�र देख�

1: 102

https://dl.doubtnut.com/l/_0Ushgl9tCLta
https://dl.doubtnut.com/l/_Pm5uMZKbOIoo


6. सरल आवत� ग�त कर रहे कण क� औसत ग�तज ऊज�

 होगी। 

(स� /अस�)

वीिडयो उ�र देख�

½KA2

7. ��मान m के एक कण क� ग�त 

�ारा �न�िपत है। इसक� कोणीय आवृ�� का मान  होगा।

वीिडयो उ�र देख�

+ αx = 0
d2x

dt
2

α

https://dl.doubtnut.com/l/_Pm5uMZKbOIoo
https://dl.doubtnut.com/l/_gumnNNmEvJcV
https://dl.doubtnut.com/l/_R8CqCfXP65Rz
https://dl.doubtnut.com/l/_uvsn388B6rms


8. सरल आवत� ग�त करते समय लोलक क� मा� ���त पर

ग�तज ऊज� तथा अ�धकतम �व�ापन पर ���तज ऊज�

का अनुपात 1 के बराबर होता है।

वीिडयो उ�र देख�

9. सरल आवत� ग�त म� �व�ापन व �रण के म� काला�र

का मान  होता है।

वीिडयो उ�र देख�

180∘

https://dl.doubtnut.com/l/_uvsn388B6rms
https://dl.doubtnut.com/l/_FPxBS9OudZ9G


अ� मह�पूण� �� �मलान क��जये

10. य�द एक ��गं पर m ��मान लटकाने पर उसम� x दरू�

का �व�रण होता है, उस ��गं का बल �नयत�क का

प�रमाण  होगा।

वीिडयो उ�र देख�

mg

x

https://dl.doubtnut.com/l/_bb4tMjfDF2wS


1.   

https://dl.doubtnut.com/l/_C972wij9KM8S


अ� मह�पूण� �� अ�तलघू�रा�क ��

वीिडयो उ�र देख�

1. सरल आवत� ग�त के �लये �रण तथा �व�ापन म� �ा

स�� है?

वीिडयो उ�र देख�

2. सीम�त �सरे से सरल आवत� ग�त �ार� करने वाले िप�

का �ार��क कला कोण िकतना होता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_C972wij9KM8S
https://dl.doubtnut.com/l/_hIz2IapCO3cb
https://dl.doubtnut.com/l/_TdL2K0pR8dJp


वीिडयो उ�र देख�

3. एक आवत� ग�त म� �ार��क कला है। इसे आवत�काल

 म� �� क��जये।

उ�र देख�

ϕ =
3π

16

4. सरल आवत� ग�त म� �व�ापन का मान इसके �रण मान

से िकतने कला कोण से आगे होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_TdL2K0pR8dJp
https://dl.doubtnut.com/l/_8cq61fo9Vxxt
https://dl.doubtnut.com/l/_B8tKRUTIh1BH
https://dl.doubtnut.com/l/_No4f4vCEYb85


5. सरल आवत� ग�त म� कौनसी भौ�तक रा�श संर��त रहती

है?

वीिडयो उ�र देख�

6. सरल लोलक क� कुल ऊज� तथा दोलन आवृ�� म� �ा

स�� है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_No4f4vCEYb85
https://dl.doubtnut.com/l/_MbuuYVk6H6ft


7. य�द 0.1 िक�ा. के िप� का आयाम 3 सेमी. तथा

दोलनकाल 2 सेक� हो तो कुल य�ि�क ऊज� का मान �ा

होगा?

वीिडयो उ�र देख�

8. कठोर ��गं के �ान पर उतनी ही ल�ाई क� मुलायम

��गं का उपयोग करने पर दोलनकाल पर �ा �भाव

पड़ेगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_LQiJibrwlVbz
https://dl.doubtnut.com/l/_RLJTfomONFBS
https://dl.doubtnut.com/l/_FRVM7dMyW7WG


9. ��गं क� ल�ाई n गुना कम करने पर उसका ��गं

�नयत�क �ा होगा?

वीिडयो उ�र देख�

10. सरल लोलक �योग को माउ� आबू पर करने पर

गु��ीय �रण 1% कम हो जाता है। लोलक घड़ी से सही

समय �ा� करने के �लये लोलक ल�ाई म� �ा प�रवत�न

होना चा�हये?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FRVM7dMyW7WG
https://dl.doubtnut.com/l/_cm32gkvoNkFM
https://dl.doubtnut.com/l/_gl74HzVCW9vi


11. एक लड़क� झूलते-झूलते कड़ी हो जाती है झूले के

आवत�काल पर �ा �भाव पड़ेगा

वीिडयो उ�र देख�

12. सरल लोलक म� लोहे के गोलक के �ान पर उसी

आकार का सोने का गोलक लटकाकर �योग करने पर

आवत�काल म� �ा �भाव पड़ेगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_gl74HzVCW9vi
https://dl.doubtnut.com/l/_H8gwLgTZrmGR


13. सरल आवत� ग�त करते हुए िकसी कण के �रण,

�व�ापन तथा आवृ�� के बीच स�� �ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

14. एक सरल लोलक के दोलन आयाम को उसके वत�मान

मान का आधा कर �दया जाये तो उसके आवत�काल का मान

िकतना हो जायेगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_RkmSYAf2enZL
https://dl.doubtnut.com/l/_WYkPWQxKgWXs


15. सरल आवत� ग�त म� �व�ापन व �रण के म� िकतना

काला�र होता है?

वीिडयो उ�र देख�

16. सरल आवत� ग�त कर रहे कण का �रण

   �दया गया है तब इस कण का

आवत�काल �ा होगा?

वीिडयो उ�र देख�

a = − ( )x
p

q

https://dl.doubtnut.com/l/_lOVIFcfrJJUI
https://dl.doubtnut.com/l/_H62mLMz4fHyK


17. सरल आवत� ग�त कर रहे कण क� िकसी ���त पर

���तज ऊज� कुल ऊज� क� आधी है, तब उस ���त पर

�व�ापन �ा होगा?

वीिडयो उ�र देख�

18. एक सरल लोलक क� कुल ऊज� E है। �जस �ण पर

लोलक का �व�ापन आयाम का आधा होता है उस �ण

लोलक क� ग�तज ऊज� और ���तज ऊज� �ा होगी?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_uGCy5Xu5bBAi
https://dl.doubtnut.com/l/_GFki4qFinUdo
https://dl.doubtnut.com/l/_Bowv3BcCLD8p


19. सरल आवत� ग�तमान कण पर �ूनतम ��ानयन बल

िकस ���त म� होता है?

वीिडयो उ�र देख�

20. एक ह�े ��गं से 1 िकलो�ाम का बाट लटकाने पर

वह 1 सेक� म� 4 दोलन करता है, उसी ��गं से 4

िकलो�ाम का बाट लटकाने पर वह ��त सेक� िकतने

दोलन करेगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Bowv3BcCLD8p
https://dl.doubtnut.com/l/_2VvZIkPurgzx
https://dl.doubtnut.com/l/_ECxqFCWtqtVJ


21. एक ��गं से लटके ��मान m के दोलन� क� आवृ�� ,

है। ��गं क� ल�ाई को काटकर आधा कर देने पर पुन: वही

��मान n, आवृ�� से दोलन करता है।  का मान �ात

क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

n2

n1

22. य�द एक ��गं पर m ��मान लटकाने पर उसम� x दरू�

का �व�रण होता है, उस ��गं का बल �नयत�क का

प�रमाण �ा होगा।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ECxqFCWtqtVJ
https://dl.doubtnut.com/l/_S9Xn4rF9xVP6
https://dl.doubtnut.com/l/_binZxqwCUgy3


23. सरल लोलक म� ��ानयन बल का मान �ल�खये, जबिक

�व�ापन कोण  बहुत कम हो।

वीिडयो उ�र देख�

θ

24. सरल आवत� ग�त म� कण क� कुल ऊज� रहती है?

वीिडयो उ�र देख�

25. सरल लोलक क� आवृ�� का सू� �ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_binZxqwCUgy3
https://dl.doubtnut.com/l/_ooaB5jC7MyhU
https://dl.doubtnut.com/l/_Uqv53Xax44lJ


26. सरल लोलक म� लोहे के ठोस गोलक के �ान पर उसी

आकार का खोखला गोलक लटका कर �योग करने पर

आवत�काल म� �ा �भाव पड़ेगा ?

वीिडयो उ�र देख�

27. सरल आवत� ग�त कर रहे कण �ारा एक स�ूण� दोलन म�

स�� काय� िकतना होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Uqv53Xax44lJ
https://dl.doubtnut.com/l/_pz19CyFS3Q53
https://dl.doubtnut.com/l/_jwQbUXgSsboo
https://dl.doubtnut.com/l/_QTj0Chzr6NkD


28. सरल आवत� ग�त कर रहे कण के �रण, �व�ापन तथा

आवृ�� को आपस म� �ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

29. एक कृि�म भू-उप�ह म� लोलक घड़ी �� काम नह�

करती?

वीिडयो उ�र देख�

30. सरल आवत� ग�त कर रहे कण पर ��ानयन बल िकस

���त पर अ�धकतम होता है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_QTj0Chzr6NkD
https://dl.doubtnut.com/l/_pbN38u0MKFGt
https://dl.doubtnut.com/l/_cYWaUryYQdJA


वीिडयो उ�र देख�

31. एक लोलक के दोलक को ऋण आवे�शत कर �दया जाता

है तथा इसके नीचे धन आवे�शत चालक �ेट रख दी जाती

है। लोलक को दोलन कराये जाते ह� । लोलक के आवत�काल

पर �ा �भाव पड़ेगा?

वीिडयो उ�र देख�

32. एक के�बन म� लटके लोलक क� आवृ�� �ा होगी, जब

�तं�तापूव�क �गर रहा हो?

https://dl.doubtnut.com/l/_cYWaUryYQdJA
https://dl.doubtnut.com/l/_oncO3RkNQX0M
https://dl.doubtnut.com/l/_u4DjokN8S4O2


वीिडयो उ�र देख�

33. ��गं म� सरल आवत� दोलन के �लए ��ानयन बल कह�

से �ा� होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

34. एक मनु� घड़ी पहने एक मीनार से नीचे �गर रहा है,

�ा घड़ी सही समय �द�श�त करेगी?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_u4DjokN8S4O2
https://dl.doubtnut.com/l/_CkQapvtiXWyU
https://dl.doubtnut.com/l/_OyANa1IzrLsS
https://dl.doubtnut.com/l/_hwA0mvHPtHpa


अ� मह�पूण� �� लघू�रा�क ��

35. सरल आवत� ग�त कर रहे िकसी लोलक के �लए यह

आव�क �� है िक उसका आयाम ल�ाई क� तुलना म�

कम हो ?

वीिडयो उ�र देख�

1. दश�इये िक परवल�यक �वभव कूप म� कण सरल आवत�

ग�त करता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_hwA0mvHPtHpa
https://dl.doubtnut.com/l/_mzzOlnjR08VQ


2. कमानी ��गं से लटके िप� के दोलन म� य�ि�क ऊज�

संर�ण को समझाइये।

वीिडयो उ�र देख�

3. सरल लोलक का आवत�काल सू� �ल�खये। आवत�काल

िकन-िकन कारक� से �भा�वत होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_iak9mwWU35nj
https://dl.doubtnut.com/l/_BOILos2N3H8v


4. य�द सरल लोलक (आधार स�हत) मु� �प से नीचे

�गरने लगे तो दोलन काल िकतना होगा? सकारण बताइये।

वीिडयो उ�र देख�

5. ��गं का बल �नयत�क िकन-िकन कारक� पर �नभ�र

करता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Tpu26VRrvUkF
https://dl.doubtnut.com/l/_CO1917RLnlG8


6. पानी म� तैरते हुये ग�े का आवत�काल Tहै। नमक�न पानी

म� तैरते हुये उसी ग�े का आवत�काल िकस �कार �भा�वत

होगा?

वीिडयो उ�र देख�

7. छोटी-छोटी एक जैसी कई ��गं� को (i) �ेणी �म तथा

(i) समा�र �म म� संयो�जत करने पर ��गं �नयत�क का

मान िकस �कार �भा�वत होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_dvLSAGrl5QhC
https://dl.doubtnut.com/l/_1l7mNOYlNptK
https://dl.doubtnut.com/l/_9Z0qOfGEpBXf


8. औसत ग�तज या ���तज ऊज� ��त दोलन का �ाफ�य

�न�पण क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

9. S.H.M. म� एक कण का �व�ापन

 �ारा �दया जाता है। य�द समय को

t से बढ़ाकर  कर �दया जाये तो �दखाइए िक 

 का मान वही रहता है।

वीिडयो उ�र देख�

x = A sin(ωt + ϕ)

(t + )
2π

ω

x

https://dl.doubtnut.com/l/_9Z0qOfGEpBXf
https://dl.doubtnut.com/l/_YruHatExpkQH
https://dl.doubtnut.com/l/_mmtpT3BUELk8


10. एक लड़क� बैठ� हुई ���त म� झूल रही है। य�द वह खड़ी

हो जाये तो झूले का आवत�काल िकस �कार प�रव�त�त

होगा?

वीिडयो उ�र देख�

11. पुल पार करते समय कदम �मलाकर चलते सै�नक� से

कदम तोड़कर चलने (सामा� ��� क� तरह चलने) को

�� कहा जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_mmtpT3BUELk8
https://dl.doubtnut.com/l/_o4kYEoo15gWH


12. S.H.M. के �लये एक ��ानयन बल �� अ�नवाय� है?

वीिडयो उ�र देख�

13. �णो�दत दोलन और सम�थ�त दोलन� म� �वभेद क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

14. अनुनादी दोलन से आप �ा समझते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QTKV8bLubPHf
https://dl.doubtnut.com/l/_N1d4qgM6IalA
https://dl.doubtnut.com/l/_jFtUdwGtSLwB


15. अवमं�दत दोलन से आप �ा समझते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

16. अवमं�दत आवत� ग�त क� कोणीय आवृ��

 है जह� b को अवमंदन

��र�क कहते ह�। ऐसी ग�त म� �व�ापन

 होता है और मंदन बल

 जह� v कण क� चाल है। �दये गये समीकरण�

से आप �ा अनुमान लगा सकते ह�

ω = √ − ( )
2

k

m

b

2m

x = Ae cos(ωt + ϕ)
− bt

2m

F = − bv

https://dl.doubtnut.com/l/_Vtmb6zZezAdF
https://dl.doubtnut.com/l/_iSgAzLkPE7r2


(a)दोलन आयाम कैसे प�रव�त�त होता है?

(b) �ा �व�ापन के साथ दोलनकाल भी बदलता है?

वीिडयो उ�र देख�

17. यू-नली म� भरे हुए पानी के �ान पर उतना ही मीठा शब�त

भर कर दोलन कराने पर आवत�काल िकस �कार �भा�वत

होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_iSgAzLkPE7r2
https://dl.doubtnut.com/l/_oEIx6QXNTO8L


18. दोलक �ारा �नयंि�त घड़ी मैदान से पहाड़ पर ले जाने से

सु� हो जाती है। पर�ु कमानी �ारा �नयंि�त कलाई घड़ी

अ�भा�वत रहती है। घ�ड़य� के �वहार म� इस अ�र का

कारण �� क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

19. रै�खक तथा कोणीय सरल आवत� ग�त म� अवकल

समीकरण और आवत�काल के दो अ�र �ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_WDX2vhqDMRXz
https://dl.doubtnut.com/l/_EaTVI3qjwKaX
https://dl.doubtnut.com/l/_VNWMYo8bsuAF


20. दो कण एक ही सरल रेखा म� आवत� ग�त करते ह�, उनके

आयाम व आवृ�� एक ही ह�। �जस समय उनका �व�ापन

आयाम से आधा होता है, एक-दसूरे क� �वपर�त �दशा म� जाते

हुए पार करते ह�, उनम� कला�र �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

21.  िकसी सरल लोलक का गोलक (Bob) खोखला है �जसे

पानी से भर �दया गया है। इसके नीचे एक छोटा-सा �छ� है।

य�द यह गोलक लगातार सरल आवत� ग�त करे और �छ� से

पानी बाहर �गरता रहे तो दोलन� का आवत� काल िकस

�कार प�रव�त�त होगा?

https://dl.doubtnut.com/l/_VNWMYo8bsuAF
https://dl.doubtnut.com/l/_zG8Hwe3xbjBf


अ� मह�पूण� �� �व�ृत उ�र�य ��

वीिडयो उ�र देख�

22. सरल लोलक बनाने के �लए गोलक को गोलाकार ही

�� �लया जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

1. सरल आवत� ग�त करते हुए िप� क� िकस ���त म� वेग

अ�धकतम वेगका आधा होता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_zG8Hwe3xbjBf
https://dl.doubtnut.com/l/_tGyPPREld2ZC
https://dl.doubtnut.com/l/_QATDOtO9rbl3


वीिडयो उ�र देख�

2. य�द सा� ���त से �ार� कर सरल आवत� ग�त करने

वाले 0.8 िक�ा. ��मान के िप� का आयाम 1.0 मी. तथा

आवत�काल 11/7 सेक� हो तो 0.6 मी. �व�ापन पर कण

का वेग �ात कर, ग�त का समीकरण भी �ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

3. �� 7.सरल आवत� ग�त करने वाले कण का मा� ���त

से 3 सेमी. दरू �रण,  है। कण का./ ^(2)
π2

3

https://dl.doubtnut.com/l/_QATDOtO9rbl3
https://dl.doubtnut.com/l/_7vIP60bH3AKr
https://dl.doubtnut.com/l/_ibO2KN9bgoLF


आवत�काल �ात क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

4. सरल आवत� ग�त म� दोलनका आवत�काल 0.5 सेक�

तथा आयाम 0.1 मी. है। दोलक का अ�धकतम वेग तथा

अ�धकतम �रण �ात करो।

वीिडयो उ�र देख�

5. सरल आवत� ग�त करते एक 20 �ाम ��मान के िप�

का आयाम 5 सेमी. है तथा आवत�काल सेक� है। कण2π

https://dl.doubtnut.com/l/_ibO2KN9bgoLF
https://dl.doubtnut.com/l/_imm49N48xCKJ
https://dl.doubtnut.com/l/_Ft8CAFyPnhFx


क� कुल ऊज� �ात करो।

वीिडयो उ�र देख�

6. एक 10 �ाम ��मान का िप� 6 सेमी. ल�ी रेखा

परसरल आवत� ग�त करता है। इसक� अ�धकतम चाल 12

सेमी./सेक� है। इसका आवत�काल तथा अ�धकतम

���तज ऊज� �ात करो।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Ft8CAFyPnhFx
https://dl.doubtnut.com/l/_xaMQCTy3ZuC0


7. एक सरल लोलक ��त �मनट 60 दोलन करता है। इसक�

�भावी ल�ाई �ात करो।

वीिडयो उ�र देख�

8. एक आदश� ��गं से 0.5 िक�ा. ��मान के एक िप� को

लटकाकर ऊ��दोलन कराये जाते ह�। दोलन काल म�

सेक� है तो ��गं �नयत�क �ात करो।

वीिडयो उ�र देख�

π

2

https://dl.doubtnut.com/l/_iXU9m0h5Qbdk
https://dl.doubtnut.com/l/_9E42FSPyYp5b


9. िकसी एक ��गं से लटकाये गये िप� क� सरल आवत�

ग�त का आवत�काल T है। ��गं को दो बराबर भाग� म�

काटकर 

(अ) िकसी एक ��गं से उसी िप� को लटकाकर दोलन

कराय� तो आवत�काल �ात क��जये। 

(ब) दोन� टुकड़� को समा�र �म म� संयो�जत कर दोलन

कराने पर दोलन काल �ा होगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_AZOpzlLG3tqP


10. एक िप�क� ���तज ऊज� 

है।िप� क� ग�त के अ�भल�ण बताइये।

वीिडयो उ�र देख�

Uy = U0(1 − cosαy)

11. सरल आवत� ग�त करता हुआ एक कण ��त �मनट 1200

दोलन करता है तथा मा� ���त से गुजरते समय उसका

वेग 3.14 मी./से. रहता है। कण का �व�ापन समीकरण भी

�ा� क��जये य�द �ण t = 0 पर �व�ापन शू� हो।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qTjS7UrOar0S
https://dl.doubtnut.com/l/_dK3OGcca79vj
https://dl.doubtnut.com/l/_ommuvVqv5jvM


12. च�मा पर एक सेक� लोलक क� ल�ाई �ात क��जये

जह� गु��ीय �रण का मान पृ�ी के गु��ीय �रण का

1/6 गुना है। पृ�ी पर g = 9.8 मी./से^(2).

वीिडयो उ�र देख�

13. एक ��गं से 0.60 िक�ा. का एक िप� लटकाने से

उसक� ल�ाई 0.25 मीटर बढ़ जाती है। य�द ��गं से 0.24

िक�ा. का एक िप� लटकाकर कुछ नीचे छोड़ �दया जाये,

तो ��गं का आवत�काल िकतना होगा ? (g = 10 मी./

.)

वीिडयो उ�र देख�

2

https://dl.doubtnut.com/l/_ommuvVqv5jvM
https://dl.doubtnut.com/l/_I7ufZLBbBb5u


14. एक सरल लोलक का आवत� काल 4 सेक� तथा

�भावी ल�ाई 4 मीटर है। इसक� ल�ाई िकतनी कर दी

जाये िक वह 30 सेक� म� 15 दोलन करने लगे?

वीिडयो उ�र देख�

15. 1.00 तथा 1.1025 मीटर ल�ाई के दो लोलक एक साथ

क�न �ार� करते ह�। िकतने दोलन� के प�ात् वह पुनः एक

साथ दोलन करने लग�गे?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_I7ufZLBbBb5u
https://dl.doubtnut.com/l/_Bba2Lzo7lX1A
https://dl.doubtnut.com/l/_mSv2b0OrCoXj


16. �न� ���तय� म� सरल लोलक के आवत� काल म� ��तशत

प�रवत�न का मान �ात क��जये... 

(i) लोलक क� ल�ाई 5% बढ़ाने पर 

(ii) लोलक का ��मान 5% बढ़ाने पर 

(iii) लोलक का आयाम 5% घटाने पर।

वीिडयो उ�र देख�

17. एक आदश� ��गं से लटके ��मान m का आवत�काल 2

सेक� है। य�द इसके साथ 2 िक�ा. द�मान और लटका द�

https://dl.doubtnut.com/l/_mSv2b0OrCoXj
https://dl.doubtnut.com/l/_TuL1TA82cdJU
https://dl.doubtnut.com/l/_Tl3c5hTuYCMB


गत वष� क� �व�भ� ��तयोगी पर��ाओ ंम� पूछे गए ��

तो आवत�काल 3 सेक� हो जाता है। m का मान �ात

क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

1.  दो �व�ापन�  = a sin  तथा y = b cos (Ot)

के अ�ारोपण से �ा� प�रणामी ग�त--

A.  आयाम क� सरल आवत� ग�त होती है

B.  आयाम क� सरल आवत� ग�त होती है

y1 (ωt)

a

b

√a2 + b2

https://dl.doubtnut.com/l/_Tl3c5hTuYCMB
https://dl.doubtnut.com/l/_6R3YL1nLGlLl


C.  आयाम क� सरल आवत� ग�त होती है

D. सरल आवत� ग�त नह� होती है।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

a + b

2

2. एक कण A आयाम से सरल आवत� दोलन कर रहा है।

जब यह अपने मूल �ान से पर पहुँचता है, तब

अचानक इसक� ग�त �तगुनी कर दी जाती है। तब इसका

नया आयाम है

2A

3

https://dl.doubtnut.com/l/_6R3YL1nLGlLl
https://dl.doubtnut.com/l/_lUUvo5clMeCx


A. 3A

B. A

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

√3

7A

3

√41
A

3

3. य�द िकसी सरल रेखा के अनु�दश सरल आवत� ग�त करते

हुए िकसी कण क� मूल �ब�ु से दरू� , तथा , होने परx1 x2

https://dl.doubtnut.com/l/_lUUvo5clMeCx
https://dl.doubtnut.com/l/_y7xulvlRkPf6


उसका वेग �मशः , तथा , है, तो इस कण का

आवत�काल है-

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

V1 V2

2π

 
⎷

x2
2 − x2

1

V 2
1 − V 2

2

2π

 
⎷

v2
1 + v2

2

x2
1 + x2

2

2π

 
⎷

v2
1 − v2

2

x2
1 − x2

2

2π

 
⎷

x2
1 − x2

2

V 2
1 − V 2

2

https://dl.doubtnut.com/l/_y7xulvlRkPf6
https://dl.doubtnut.com/l/_DcdWavVqjOh3


4. सरल आवत� ग�त करते हुए िकसी कण का अ�धकतम

�रण  तथा अ�धकतम वेग  है, तो क�� का

आवत�काल होगा

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

α β

α

β

β2

α

2πβ

α

β2

α2

https://dl.doubtnut.com/l/_DcdWavVqjOh3


5. कोई कण इस �कार ग�त करता है िक उसका �रण

समीकरण  = -bx �ारा �द�श�त िकया जाता है, �जसम� x

स�ुलन ���त से �व�ापन तथा b कोई �नयत�क है।

दोलनकाल होगा

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

α

2π√b

2π

√b

2π

b

2√
π

b

https://dl.doubtnut.com/l/_rBvv7syyh4Kb


6. एक कण एक सरल रेखा म� सरल आवत� ग�त से ग�तशील

है। यह �वरामाव�ा से �ार� कर �थम  सेक� म� दरू� a

और अगले  सेक� म� दरू� 2a उसी �दशा म� तय करता है।

तब

A. ग�त का आयाम 3a है

B. दोलन� का आवत�काल 8  है।

C. ग�त का आयाम 4a है।

D. दोलन� का आवत�काल 6  है।

τ

τ

τ

τ

https://dl.doubtnut.com/l/_rBvv7syyh4Kb
https://dl.doubtnut.com/l/_zVU1k8JsDIOw


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

7. धना�क (+ ve) x-�दशा म� चलती हुई िकसी तरंग क� y-

�दशा म� �व�ापन 1 m, तरंगदै��  m है तथा इसक�

आवृ�� Hz है। इस तरंग के �लए सही समीकरण होगा

A. 

B. y = sin(x - 2t)

C. 

D. y = sin

2π

1

π

y = sin(2πx + 2πt)

y = sin(2πx − 2πt)

(10πx − 20πt)

https://dl.doubtnut.com/l/_zVU1k8JsDIOw
https://dl.doubtnut.com/l/_rWiGKVjlRBqx


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

8. िकसी एक समान तार के अनु�� काट का �े�फल A है।

इससे बनाये गये एक लोलक का आवत�काल T है। इस

लोलक के गोलक से एक अ�त�र� M ��मान जोड़ देने से

लोलक का आवत�काल प�रव�त�त होकर , हो जाता है।

य�द इस तार के पदाथ� का यंग गुण�क Y हो, तो  का मान

होगा (g = गु��ीय �रण)-

A. 

TM

1

Y

[( )
2

− 1]
TM

T

A

Mg

https://dl.doubtnut.com/l/_rWiGKVjlRBqx
https://dl.doubtnut.com/l/_zFRMQWHaMyio


B. 

C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

[( )
2

− 1]
TM

T

Mg

A

[1 − ( )
2

]
TM

T

A

Mg

[1 − ( )
2

]
T

TM

A

Mg

9. कोई लोलक एक काफ� ऊँचे भवन क� छत से लटका है

और सरल आवत� दोलक क� भ��त मु� �प से आगे-पीछे

https://dl.doubtnut.com/l/_zFRMQWHaMyio
https://dl.doubtnut.com/l/_TFU2ebQzJAnX


ग�त कर रहा है। मा� ���त से 5 m क� दरू� पर इसके

गोलक का �रण 20 m/  है। दोलन का आवत�काल है

A. 

B. 

C. 2s

D. 1 s

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

s2

2πs

πs

https://dl.doubtnut.com/l/_TFU2ebQzJAnX


10. क �ै�तज कमानी से बंधा एक ��मान M आयाम ,

से सरल आवत� ग�त कर रहा है। जब ��मान M अपनी

मा� अव�ा से गुजर रहा है, तब एक छोटा ��मान m

इसके ऊपर रख �दया जाता है और अब दोन� आयाम , से

ग�त करते ह�।  अनुपात है

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: D

A1

A2

( )
A1

A2

M

M + m

M + m

M

( )
M + m

M

1
2

https://dl.doubtnut.com/l/_B3CsRvyGeKYZ


वीिडयो उ�र देख�

11. िकसी कमानी का ऊपर� �सरा ��र है तथा �नचले �सरे

से m ��मान का एक िप� लटका है। कमानी का अपना

��मान नग� है। कमानी के �नचले �सरे को थोड़ा-सा

ख�चकर छोड़ देने पर ��मान m का िप� दोलन करने

लगता है और इसके दोलन� का आवत�काल 3 s होता है। m

के मान म� 1 kg बढ़ाने पर दोलन� का आवत�काल 5 s हो

जाता है। m का kg म� मान

A. 

B. 

9

16

3

4

https://dl.doubtnut.com/l/_B3CsRvyGeKYZ
https://dl.doubtnut.com/l/_KAxV4bnGOrtZ


C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

4
3

16

9

12. एक ��गं (कमानी) का कमानी ��र�क k है। इसको

तीन भाग� म� काट �दया गया है �जनक� ल�ाइय� का

अनुपात 1 : 2 : 3 है। इन तीन� भाग� को �ेणी�म म� जोड़ने

पर संयोजन का कमानी ��र�क K' तथा समा�र �म म�

जोड़ने पर K" है, तो अनुपात K' : K" होगा-

https://dl.doubtnut.com/l/_KAxV4bnGOrtZ
https://dl.doubtnut.com/l/_Cas3nEVFFoJD


A. 0.045833333333333

B. 0.047916666666667

C. 0.049305555555556

D. 0.051388888888889

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

13. ल�ाई L व ��मान M क� एकसमान छड़ अपने के�

पर क��लत है। इस छड़ के �सर� पर k ��गं �नयत�क के एक

जैसे ��गं लगे ह� �जनके दसूरे �सरे �ढ़ आल�� से जुड़े ह�।

https://dl.doubtnut.com/l/_Cas3nEVFFoJD
https://dl.doubtnut.com/l/_kFrYeHrxyG6h


छड़ �ै�तज तल म� �त� �प से दोलन कर सकती है। छड़

को एक छोटे कोण  से घुमाकर छोड़ �दया जाता है। छड़ के

दोलन क� आवृ�� होगी

A. 

B. 

C. 

θ

√
1

2π

2k

M

√
1

2π

k

M

sart( )
1

2π

6k

M

https://dl.doubtnut.com/l/_kFrYeHrxyG6h


D. 

Answer: C
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sart( )
1

2π
24k
M

14. सरल आवत� ग�त करते िकसी कण का �व�ापन y=

 �ारा �न�िपत िकया गया

है। तब इसके दोलन का आयाम होगा

A. 

B. 

A0 + A sinωt + B cos ωt

A0 + √A2 + B2

√A2 + B2

https://dl.doubtnut.com/l/_kFrYeHrxyG6h
https://dl.doubtnut.com/l/_5KlJseMUwLGq


C. 

D. A + B

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

√A2
0 + (A + B)2

15. एक पूण� दोलन म� सरल आवत� ग�त करते िकसी कण

का औसत वेग होता है

A. 

B. 

Aω

T

Aω

https://dl.doubtnut.com/l/_5KlJseMUwLGq
https://dl.doubtnut.com/l/_SK7MNgINFH3e


C. 

D. शू�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

Aω2

2

16. 3 kg ��मान का एक ठोस �स�ल�र (बेलन) िकसी

�ै�तज समतल पर 4 m  के वेग से लुढ़क रहा है। यह

200 Nm^(-1) के बल �नयत�क के एक �ै�तज ��गं

(कमानी) से टकराता है, तो ��गं से उ�� अ�धकतम

संपीड़न होगा

s− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_SK7MNgINFH3e
https://dl.doubtnut.com/l/_YOa0YIJdKEnc


A. 0.5m

B. 0.6m

C. 0.7m

D. 0.2m

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

17. एक ऊ��धर बेलनाकार पा� म� रखी एक आदश� गैस

एक ��मान M के �तं� �प से ग�तशील िप�न को

आधार देती है। िप�न और बेलन के अनु�� प�र�ेद

https://dl.doubtnut.com/l/_YOa0YIJdKEnc
https://dl.doubtnut.com/l/_WfUsB87YBhsr


�े�फल एकसमान A ह�। जब िप�न सा�ाव�ा म� है, तब

गैस का आयतन , है और इसका दाब  है। िप�न को

इसी सा�ाव�ा ���त से थोड़ा-सा �व�ािपत िकया जाता

है और िफर छोड़ �दया जाता है। यह मान ल� िक �नकाय

अपने प�रवेश से पूण�तः रोधी है तब िप�न इस आवृ�� क�

सरल आवत� ग�त करेगा

A. 

B. 

C. 

D. 

V0 P0

1

2π

AγP0

V0M

γ
1

2π
V0MP0

A2

√
1

2π

A2γP0

MV0

√
1

2π
MV0

A2γP0

https://dl.doubtnut.com/l/_WfUsB87YBhsr


Answer: C
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18. एक ��मान-र�हत ��गं क� तनाव-र�हत ल�ाई 4.9 m

है। उसका एक �सरा बं�धत है और दसूरे पर एक छोटा गुटका

लगा है (�च� दे�खये)। यह �नकाय एक घष�ण-र�हत �ै�तज

(horizontal) सतह पर रखा है। समय 1 = 0 पर गुटके को

0.2 m ख�चकर ��र अव�ा से छोड़ा जाता तब वह गुटका

 आवृ�� का सरल-आवत�-दोलन करता है।

ठ�क उसी समय (t = 0) पर छोटा कंकड़ । चाल से �ै�तज

से  कोण पर �ब�ु P से ��ेिपत िकया जाता है। �ब�ु P

ω = ro
π

3

d

s

45∘

https://dl.doubtnut.com/l/_WfUsB87YBhsr
https://dl.doubtnut.com/l/_yrdzVWEbke1D


क� �ब�ु 0 से दरू� (�ै�तज) 10 m है। य�द t= 1s पर कंकड़

गुटके पर �गरता है, तब v का मान है (g = 10 m/  ल�) 

A. m/s

B. m/s

C. m/s

D. m/s

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

s2

√50

√51

√52

√53

https://dl.doubtnut.com/l/_yrdzVWEbke1D


19. िकसी ठोस म� च�दी क� एक परमाणु /sec क�

आवृ�� से िकसी �दशा म� सरल आवत� ग�त करता है। एक

परमाणु को दसूरे परमाणु से जोड़ने वाले बंध का बल

�नयत�क िकतना होगा? (च�दी का आ��क भार = 108 और

अवागा�ो (Avagadro) सं�ा = 6.02  gm 

)

A. 7.1 N/m

B. 2.2 N/m

C. 5.5 N/m

1012

× 1023

mo ≤− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_yrdzVWEbke1D
https://dl.doubtnut.com/l/_4jvyZ1kg5IEn


D. 6.4 N/m

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

20. �चकनी सतह पर रखे m ��मान के एक गुटके को

��गं �नयत�क k क� एक कमानी (�जसका ��मान नग�

है) से जोड़ा गया है। कमानी का दसूरा �सरा �च�ानुसार,

अचल है। आर� म� गुटका अपनी सा�ाव�ा म� �ायी है।

य�द गुटके को एक �नयत बल F से ख�चा जाये तो गुटके क�

https://dl.doubtnut.com/l/_4jvyZ1kg5IEn
https://dl.doubtnut.com/l/_1X1pfnMLhZMp


अ�धकतम चाल होगी

A. 

B. 

C. 

D. 

πF

√mk

2F

√mk

F

√mk

F

π√mk

https://dl.doubtnut.com/l/_1X1pfnMLhZMp


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

21. एक कण 5 cm आयाम से सरल आवत� ग�त कर रहा है।

जब कण अपनी म� ���त से 4 cm दरू� पर है तब इसके

वेग से प�रमाण SI मानक� म� इसके �रण म� प�रमाण के

बराबर है तो कण का सेक� म� आवत�काल होगा

A. 

B. 

C. 

π
7
3

π
3

8

4π
3

https://dl.doubtnut.com/l/_1X1pfnMLhZMp
https://dl.doubtnut.com/l/_pNoWfCGSR9bW


D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

8π

3

22. एक �गामी आवत� तरंग को समीकरण y(x, y) = 

sin(50t + 2x) से �न�िपत िकया जाता है, जह� x तथा y

मीटर म� तथा 1 सेक� म� ह�। �न� म� से तरंग के �लए कौनसा

कथन स� है|

10− 3

https://dl.doubtnut.com/l/_pNoWfCGSR9bW
https://dl.doubtnut.com/l/_wxqKCTZCSiO7


A. तरंग 25 m  क� वेग से ऋणा�क :-�दशा म� चल

रही

B. तरंग 25 ms^(-1) क� वेग से धना�क :-�दशा म� चल

रही

C. तरंग 100 m  क� वेग से धना�क :-�दशा म�

चल रही

D. तरंग 100 m  क� वेग से ऋणा�क :-�दशा म�

चल रही है।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

s− 1

s− 1

s− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_wxqKCTZCSiO7


23. एक सरल दोलक, जो िक  ल�ाई क� डोर� तथा m

��मान के गोलक से बना है, को एक छोटे कोण  से

छोड़ा जाता है। यह गोलक एक ��मान M के गुटके को, जो

िक �ै�तज समतल पर रखा है, अपने दोलन के �ूनतम �ब�ु

पर ��ा� संघ� करता है। गोलक संघ� कर कोण , तक

जाता है, तो M का मान होगा

A. 

B. 

C. 

l

θ0

θ1

∣
∣
∣

∣
∣
∣

m

2

θ0 − θ1

θ0 + θ1

∣
∣
∣

∣
∣
∣

m

2

θ0 + θ1

θ0 − θ1

m
∣
∣
∣

∣
∣
∣

θ0 + θ1

θ01 + θ1

https://dl.doubtnut.com/l/_wxqKCTZCSiO7
https://dl.doubtnut.com/l/_OoHstH1sbZy2


D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

m
∣
∣
∣

∣
∣
∣

θ0 + θ1

θ01 + θ1

24. एक सरल दोलक का हवा म� आवत�काल T है। इस

दोलक के गोलक को एक �ानता र�हत �व, �जसका घन�

गोलक के घन� का  है, म� दोलन करवाते ह�। य�द

दोलन के समय यह गोलक पूण�तया �व म� रहता है, तो

इसका आवत�काल होगा|

A. 4T

1

16

√
1

15

https://dl.doubtnut.com/l/_OoHstH1sbZy2
https://dl.doubtnut.com/l/_dSzT5jfMLdfN


B. 2T

C. 4T 

D. 2T 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

√
1

10

√
1

14

√
1

14

25. एक अवम��त आवत� दोलक का �व�ापन �न� है,

, यह� t सेक� म� है।

इसके दोलन आयाम को अपने आर��क मान से आधा होने

म� लगे समय का स��कट मान होगा-

x(t) = e− 0.1t cos[10πt + ϕ]

https://dl.doubtnut.com/l/_dSzT5jfMLdfN
https://dl.doubtnut.com/l/_nLlu3CNILLrh


A. 13 s

B. 7 s

C. 27 s

D. 4 s

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

26. िकसी सरल लोलक के �लये, उसके �व�ापन d तथा

उसक� ग�तज ऊज� के बीच और �व�ापन d तथा उसक�

���तज ऊज� के बीच �ाफ ख�चे गये ह�। �न��िकत म� से

https://dl.doubtnut.com/l/_nLlu3CNILLrh
https://dl.doubtnut.com/l/_NTKxsRBo4oZn


कौनसा �ाफ (आलेख) सही है 

(यह� �ाफ केवल �व�ा आरेख है और �ेल के अनुसार

नह�)|

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_NTKxsRBo4oZn


वीिडयो उ�र देख�

27. िकसी िप� (व�ु) के �चकने �ै�तज पृ� (सतह) पर

दोलन� के समीकरण को 

X = A cos �ारा 

�न�िपत िकया जाता है, जह� X = t समय पर �व�ापन 

 = दोलन� क� आवृ�� तो 

के साथ a के �वचलन (प�रवत�न) को कौनसा �ाफ (आलेख)

सही �प म� दश�ता है—

A. 

(ωt)

ω

https://dl.doubtnut.com/l/_NTKxsRBo4oZn
https://dl.doubtnut.com/l/_FPIBAHTe86px


B. 

C. 

D. 

Answer: A
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28. दो �तं� समान ��मान के आवत� दोलन मूल �ब�ु से

प�रतः कोणीय आवृ��य�  , एवं  , तथा कुल ऊज�ओं

�मश: , तथा  से दोलन कर रहे ह�। उनके संवेग� (p)

ω1 ω2

E1 E2

https://dl.doubtnut.com/l/_FPIBAHTe86px
https://dl.doubtnut.com/l/_C91dilm1CG4P


का ���त x के साथ प�रवत�न स�� �च�� म� दश�ये गये ह�।

य�द  =  तथा  है, तब सही कथन है 

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B::D

वीिडयो उ�र देख�

a

b
n2 = n

a

R

E1ω1 = E2ω2

= n2ω2

ω1

ω1ω2 = n2

=
E1

ω1

E2

ω2

https://dl.doubtnut.com/l/_C91dilm1CG4P


29. जब m ��मान का एक कण :-अ� पर V(x) = ',

���तज ऊज� से ग�तमान होता है, तब यह सरल आवत� ग�त

करता है। इसका आवत�काल  के समानुपाती होता है,

जो िक �वमीय �व�ेषण �ारा आसानी से �नकाला जा सकता

है। हाल�िक, य�द िकसी एक कण क� ���तज ऊज� x = 0

के दोन� तरफ  से । �भ� तरह से बढ़े तथा कण क� कुल

ऊज� इतनी हो िक वह अन� तक पलायन न कर सके, तब

भी कण क� ग�त आवत� हो सकती है। m ��मान का एक

कण x-अ� पर ग�त करता है जह� । x | के के� के पास होने

पर ���तज ऊज� V(x) = , (a>0) है तथा |x|>  के

�लए ���तज ऊज� V(x) = , है (�च� देख�) .  

kx2

√
m

k

kx2

ax4 X0

V0

https://dl.doubtnut.com/l/_C91dilm1CG4P
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Q. य�द एक कण क� सम� ऊज� E है, तो वह आवत� ग�त

करेगा केवल जबिक

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

े �

E < 0

E > 0

V0 > E > 0

E > V0

https://dl.doubtnut.com/l/_q9JLmyAPYgYd


उ�र देख�

30. जब m ��मान का एक कण :-अ� पर V(x) = ',

���तज ऊज� से ग�तमान होता है, तब यह सरल आवत� ग�त

करता है। इसका आवत�काल  के समानुपाती होता है,

जो िक �वमीय �व�ेषण �ारा आसानी से �नकाला जा सकता

है। हाल�िक, य�द िकसी एक कण क� ���तज ऊज� x = 0

के दोन� तरफ  से । �भ� तरह से बढ़े तथा कण क� कुल

ऊज� इतनी हो िक वह अन� तक पलायन न कर सके, तब

भी कण क� ग�त आवत� हो सकती है। m ��मान का एक

कण x-अ� पर ग�त करता है जह� । x | के के� के पास होने

पर ���तज ऊज� V(x) = , (a>0) है तथा |x|>  के

kx2
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k
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�लए ���तज ऊज� V(x) = , है (�च� देख�) .  

Q. कम आयाम A के दोलन के �लए, कण का आवत�काल T

�न� म� से िकसके समानुपाती है

A. A

B. 

C. A

D. 

V0

√
m

α

√
1

A

m

α

√
α

m

√
1

A

α

m
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Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

31. जब m ��मान का एक कण :-अ� पर V(x) = ',

���तज ऊज� से ग�तमान होता है, तब यह सरल आवत� ग�त

करता है। इसका आवत�काल  के समानुपाती होता है,

जो िक �वमीय �व�ेषण �ारा आसानी से �नकाला जा सकता

है। हाल�िक, य�द िकसी एक कण क� ���तज ऊज� x = 0

के दोन� तरफ  से । �भ� तरह से बढ़े तथा कण क� कुल

ऊज� इतनी हो िक वह अन� तक पलायन न कर सके, तब

भी कण क� ग�त आवत� हो सकती है। m ��मान का एक

kx2

√
m

k
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कण x-अ� पर ग�त करता है जह� । x | के के� के पास होने

पर ���तज ऊज� V(x) = , (a>0) है तथा |x|>  के

�लए ���तज ऊज� V(x) = , है (�च� देख�) .  

Q |x|>  के �लए कण का �रण- 

A. . के समानुपाती है

B.  के समानुपाती है

C.  के समानुपाती है

D. शू� है

ax4 X0

V0

X0

V0

V0

mX0

√
V0

mx0

https://dl.doubtnut.com/l/_pTW20cdJ029j


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�
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